
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ Κοινωνικών Επιστημών 

ΤΜΗΜΑ Κοινωνιολογίας 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό  

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 605 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 4ο 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Κριτική Κοινοτική Ψυχολογία 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 
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Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Κατ’ επιλογήν / Γενικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

OXI 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνικά 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Ναι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://www.soc.aegean.gr/ext-files/pm/pps/2017-605-

gr.pdf 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

 Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

 Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

 Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

 

 Ικανότητα ανάπτυξης της κριτικής ψυχολογικής πράξης 

 Ανάπτυξη δεξιοτήτων συνεργατικής και συμμετοχικής κοινωνικής 

έρευνας 

 Ικανότητα ανάλυσης των κοινωνικών εντάσεων και σχεδιασμού 

παρεμβάσεων κοινωνικής επίλυσης 

 Καλλιέργεια της κοινοτικής δράσης και της κοινωνικής διασύνδεσης 

σε διαφορετικά επίπεδα: κοινότητα, οργανισμοί, περιφερειακό και 

εθνικό 

 



(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η Κριτική Κοινοτική Ψυχολογία είναι ένα αξιακά προσανατολισμένο και ανοιχτό  
πρόγραμμα απελευθερωτικής «ψυχολογικής πράξης», συνεργατικής δράσης και 
κοινωνικής παρέμβασης για την εξάλειψη της κοινωνικής αδικίας, των κοινωνικών 
διακρίσεων και του κοινωνικού αποκλεισμού ομάδων που υφίστανται διαφορετικές 
και πολλαπλές μορφές καταπίεσης. Η Κριτική Κοινοτική Ψυχολογία αντλεί από 
διαφορετικές πειθαρχίες αλλά και από εμπειρίες κινηματικών δράσεων, 
αγωνιστικών κοινοτήτων που πάλεψαν ενάντια στην ηγεμονική επιβολή και 
πρακτικές καταστολής. Τα ειδικά ακαδημαϊκά της ενδιαφέροντα καλύπτουν την 
κοινωνική ανάλυση των βαθύτερων διαδικασιών που παράγουν την κοινωνική 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 

 Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολύ πολυπολιτισμικότητα 

 Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας 

σε θέματα φύλου 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ανισότητα και το ιδεολογικό της περιβάλλον, τον σχεδιασμό και την οργάνωση 
παρεμβάσεων που ενδυναμώνουν την ανάληψη της συλλογικής ευθύνης και την 
πολιτική συνειδητοποίηση, την επεξεργασία παραδειγμάτων κοινωνικού ακτιβισμού 
και μαχητικών κοινοτήτων. Τα θεωρητικά της εργαλεία εμπνέονται από την κριτική 
παιδαγωγική και το έργο του Freire, τον ιστορικό υλισμό, την κριτική κοινωνική και 
κοινωνιο-ψυχολογική θεωρία όπως και την απελευθερωτική θεολογία. Η παράδοση 
της κριτικής κοινοτικής ψυχολογίας, όπως αυτή αναπτύχθηκε σε ακαδημαϊκά κέντρα 
της Λατινικής Αμερικής και της νότιας Αφρικής δημιουργούν ένα «παράδειγμα» της 
διαλεκτικής μεταξύ θεωρίας και πράξης. Οι φιλοσοφικές της παραδοχές βασίζονται 
κυρίως στον κριτικό ρεαλισμό, τη φαινομενολογία και τον πραγματισμό. Τα 
μεθοδολογικά εργαλεία της Κριτικής Κοινοτικής Ψυχολογίας περιλαμβάνουν 
συμμετοχικές και συνεργατικές μεθόδους έρευνας και δράσης, την σύνδεση με την 
τέχνη και τον ακτιβισμό, την κυκλική και αναστοχαστική εργασία κατά την εφαρμογή 
ποιοτικών μεθόδων ανάλυσης εμπειρικού υλικού.  Οι θεματικές που καλύπτονται 
είναι οι ακόλουθες: 

1. Ψυχολογικές θεωρίες της κοινότητας 

2. Θεωρία των κοινωνικών αναπαραστάσεων 

3. Κοινωνική κατασκευή της πραγματικότητας 

4. Από τα ψυχιατρικά άσυλα σε δομές στην κοινότητα 

5. Πολιτικοποιημένη κοινωνική ταυτότητα και συλλογική 

δράση 

6. Η παιδαγωγική του Φρέιρε και η έννοια της ψυχολογικής 

πράξης 

7. Κοινωνικές ανισότητες και ψυχική υγεία 

8. Ερευνητικές Μέθοδοι στην Κριτική Κοινοτική Ψυχολογία 

9. Κοινωνικό στίγμα και παρεμβάσεις εξάλειψης του  

10. Τι είναι φυσιολογικό και θεωρίες απόδοσης ετικέτας 

11. Νεανική Παραβατικότητα και Παρεμβάσεις στην κοινότητα 

12. Κοινοτική Τέχνη και Κινητοποίηση Γνώσης 

13. Συνηγορία και Ενδυνάμωση 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

  



(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Όχι 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 36 

Μελέτη 60 

Προετοιμασία για 
εξετάσεις 

60 

  

  

  

  

  

  

Σύνολο Μαθήματος  156 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

 
 
 
 
 
Γραπτή εξέταση 
 
 
 
 
 
 
 
 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 

Hepburn, A. (2003). An Introduction to Critical Social Psychology.  London: Sage Publications. 

Jovchelovitch, S. (2007). Knowledge in Context: Representations, Community & Culture. London: Routledge.  

Kagan, C., Burton, M., Duckett, P., Lawthom, R. & Siddiquee, A. (2011). Critical Community Psychology.  Chichetser: Blackwell 

BPS Textbooks. 

Levine, M. & Perkins, D.V. (1997).  Principles of Community Psychology: Perspectives & Applications. New York: Oxford University 

Press. Nelson, G & Prilleltensky, I (eds). (2005). Community psychology: In pursuit of liberation and well-being. London: Palgrave 

Macmillan.     

Orford, J. (2008). Community Psychology: Challenges, Controversies and Emerging Consensus. Chichester: John Wiley & Sons. 

Painter, D, Terre Blanche, M & Henderson, J. (2006). Critical psychology in South Africa: Histories, themes and prospects. Annual 

Review of Critical Psychology, 5, 212-235. 

Seedat, M, Duncan, Lazarus, S (eds) (2001). Community psychology: Theory, method and practice. Cape Town: Oxford University 

Press.     



Ζήση, Α. & Σαββάκης, Μ. (Επιμ.) (2019). Αναπηρία και Κοινωνία: Σύγχρονες 
Θεωρητικές Προκλήσεις και Ερευνητικές Προοπτικές. Θεσσαλονίκη: Τζιόλα. ISBN: 
9789604188277. 

Ζήση, Α. (2013).  Κοινωνία, Κοινότητα και Ψυχική Υγεία. Αθήνα: Τυπωθήτω. ISBN: 
9789600115864. 

Ζήση, Α., Πολεμικός, Ν., Καϊλα, Μ. (Επιμ.) (2005).  Ψυχική Υγεία.  Αθήνα: Ατραπός. 
ISBN: 9606622231. 

Ζήση, Α. (2002).  Επανένταξη Χρόνιων Ψυχικά Πασχόντων: Εμπειρικά Ευρήματα, Νέες 
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- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 
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