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Σύντομο βιογραφικό Σημείωμα: 
Ο Μιχάλης Πουλημάς είναι Επίκουρος Καθηγητής στο γνωστικό αντικείμενο Κοινωνιολογία 

της Κοινωνικής Διαφοροποίησης στο Τμήμα Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου. Τα 

ερευνητικά του ενδιαφέροντα εστιάζουν στις διαδικασίες διαφοροποίησης των σύγχρονων 

κοινωνικών σχηματισμών, στο ρόλο της συλλογικής δράσης στην κατασκευή και τον 

μετασχηματισμό των κοινωνικών φαινομένων, στις κοινωνικές ανισότητες και τις μορφές 

οργάνωσης της κοινωνικής αλληλεγγύης. Το πρόσφατο ερευνητικό του έργο έχει δημοσιευτεί 

στη μονογραφία Το «Προσφυγικό Ζήτημα» ως Διακύβευμα Κοινωνικών Συγκρούσεων στην 

Ελλάδα. Έρευνα των προσφυγικών, των αλληλέγγυων και των ρατσιστικών συλλογικών 

δράσεων σε Λέσβο, Χίο και Σάμο κατά την περίοδο 2015-2020 (2025, Νήσος) και στον 

συλλογικό τόμο Inequalities, Youth and the Labour Market: NEETs in Southern Europe (2024, 

Routledge). 

Στο πλαίσιο της ακαδημαϊκής του δραστηριότητας, διδάσκει στα Προγράμματα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Έρευνα για την Τοπική Κοινωνική Ανάπτυξη και Συνοχή» και 

«Εφαρμοσμένη-Κλινική Κοινωνιολογία και Τέχνη» του Τμήματος Κοινωνιολογίας, καθώς και 

στο ΠΜΣ «Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας» του Τμήματος Ιατρικής του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Στην ερευνητική εμπειρία περιλαμβάνεται η συμμετοχή στα 

ερευνητικά προγράμματα «A Place for Youth in Mediterranean EEA: Resilient and Sharing 

Economies for NEETs», «Η ταξική δομή της κυπριακής κοινωνίας» και «Ανισότητες και ψυχική 

καταπόνηση: κοινωνικές συνθήκες, δρώντες και ιδεολογίες των επαγγελματιών στη 

σύγχρονη Ελλάδα». Είναι μέλος της Ελληνικής Κοινωνιολογικής Εταιρείας και εκλεγμένο 

μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής της Διεθνούς Ένωσης Πολιτικών Υγείας. Έχει διατελέσει 

κριτής στο περιοδικό Ιστορείν και έχει συμμετάσχει σε επιστημονικές και οργανωτικές 

επιτροπές συνεδρίων και επιστημονικών εκδηλώσεων. 

Προπτυχιακά μαθήματα:  

• Κοινωνιολογία της Κοινωνικής Διαφοροποίησης 

• Κοινωνιολογία της Εργασίας 

• Ειδικά Θέματα στην Κοινωνική Διαστρωμάτωση της Ελληνικής Κοινωνίας [Σεμινάριο] 

• Μορφές Οργάνωσης της Κοινωνικής Αλληλεγγύης 

Μεταπτυχιακά μαθήματα: 

• Κοινωνικός Αποκλεισμός, Περιθωριοποίηση και Ευάλωτες Κοινωνικές Ομάδες  

• Έρευνα στον Κοινωνικό Αποκλεισμό, την Περιθωριοποίηση και τις Ευάλωτες 

Κοινωνικές Ομάδες 

• Εφαρμοσμένη - Κλινική Κοινωνιολογία και Τέχνη: Βασικές Έννοιες και Αρχές 

• Δράση της Κοινωνιολογίας και της Τέχνης για την Κοινωνική Αλλαγή: Συλλογικότητες, 

Ενδυνάμωση, Συνηγορία, Συμβουλευτική 

• Κοινωνιολογία και ανθρωπολογία της Υγείας 
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Αναλυτικό Βιογραφικό Σημείωμα 

1. Προσωπικά Στοιχεία  
Επίθετο: Πουλημάς 
Όνομα: Μιχάλης 
Ημερομηνία γέννησης: 19 Νοεμβρίου 1980 
Διεύθυνση γραφείου: Κτίριο Σχολής Κοινωνικών Επιστημών, 3ος όροφος, γραφείο 1.3.12,               

Λόφος Πανεπιστημίου, 81 132 Μυτιλήνη 
Τηλέφωνο επικοινωνίας (+30) 22 51 03 65 46,   69 37 52 22 07 
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο mpoul@soc.aegean.gr 

 

2. Σπουδές 

2.1. Τίτλοι Σπουδών 
  
2009-2016 Διδακτορική Διατριβή  

Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Τίτλος Διατριβής: «Νέο-μαρξιστικές προσεγγίσεις της ταξικής δομής: η ‘νέα 
μεσαία τάξη’ και το κοινωνικό υποκείμενο στον E. O. Wright.» 
Βαθμός: Άριστα (ομόφωνα) 
 

2005-2006 Μεταπτυχιακός Τίτλος Σπουδών στις Ανθρωπιστικές και Κοινωνικές Επιστήμες. 
Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστημίου Paris X – Nanterre. 
Τίτλος Διπλωματικής: “L’emploi des jeunes: La mise en œuvre des politiques 
européennes en France et en Grèce”. 
Βαθμός: Λίαν Καλώς (7,51/10) 
 

1999-2003 Πτυχίο Κοινωνιολογίας 
Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Βαθμός: Άριστα (8,83/10) 

 

2.2. Υποτροφίες και Βραβεία 
 

2009-2012 Υπότροφος Εσωτερικού του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών, κατόπιν 
πανελλαδικών εξετάσεων, για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής. 
 

2003 Βραβείο «Όμηρος Κοντούλης» του Πανεπιστημίου Αιγαίου, ως αριστεύσας 
απόφοιτος του Τμήματος Κοινωνιολογίας. 
 

2.3. Γλώσσες 
 

Γαλλικά Άριστη γνώση γαλλικών (Μεταπτυχιακός τίτλος γαλλόφωνου μεταπτυχιακού 
προγράμματος σπουδών στην κοινωνιολογία) 
 

Αγγλικά Καλή γνώση αγγλικών (B2 – Cambridge ESOL Level 1 Certificate) 
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2.4. Προγράμματα Στατιστικής Ανάλυσης 
 

Excel, SPSS 

 

2.5. Συμμετοχή σε Επιστημονικές Κοινότητες-Κριτής σε επιστημονικά περιοδικά 
 

2022-έως 
σήμερα 

Μέλος της Ελληνικής Κοινωνιολογικής Εταιρείας 

2020- έως 
σήμερα 

Μέλος του Αντιρατσιστικού Παρατηρητηρίου του Πανεπιστήμιου Αιγαίου 

2017-2023 Εκλεγμένο μέλος της εκτελεστικής επιτροπής της Διεθνούς Ένωσης Πολιτικών 
Υγείας (International Association of Health Policy). 
https://iahponline.wordpress.com/iahpe-europe-executive-boards/ 

2025-έως 
σήμερα 

Κριτής στο περιοδικό Ιστορείν 

 

3. Διδακτικό Έργο 

3.1. Αυτοδύναμη Διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών  
 

Μετά την εκλογή μου ως Μέλος ΔΕΠ στη Βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή επί θητεία 

2023-εώς 
σήμερα 

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο 
Αιγαίου.  
Μαθήματα: 

• «Κοινωνιολογία της Κοινωνικής Διαφοροποίησης». Διδασκαλία του 
μαθήματος στο εαρινό εξάμηνο των ακαδημαϊκών ετών 2023-2024, 2024-
2025, 2025-2026.  

 

• «Κοινωνιολογία της Εργασίας». Διδασκαλία του μαθήματος στο 
χειμερινό εξάμηνο των ακαδημαϊκών ετών 2023-2024, 2024-2025, 2025-
2026. 
 

• «Μορφές Οργάνωσης της Κοινωνικής Αλληλεγγύης». Διδασκαλία του 
μαθήματος στο χειμερινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2023-2024 
και στο εαρινό εξάμηνο των ακαδημαϊκών ετών 2024-2025, 2025-2026. 

 

• «Ειδικά Θέματα στην Κοινωνική Διαστρωμάτωση της Ελληνικής 
Κοινωνίας» [Σεμινάριο]. Διδασκαλία του μαθήματος στο εαρινό εξάμηνο 
των ακαδημαϊκών ετών 2022-2023, 2023-2024 και στο χειμερινό εξάμηνο 
των ακαδημαϊκών ετών 2024-2025, 2025-2026. 
 

• «Social Sciences: Interdisciplinary Topics» [Διατμηματικό μάθημα της 
Σχολής Κοινωνικών Επιστημών για φοιτητές/τριες Erasmus]. 
Πραγματοποίηση διαλέξεων κατά το εαρινό εξάμηνο των ακαδημαϊκών 
ετών 2024-2025, 2025-2026. 

 

Πριν την εκλογή μου ως Μέλος ΔΕΠ στη Βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή επί θητεία 

https://iahponline.wordpress.com/iahpe-europe-executive-boards/


[5] 
 

2022- 2023 Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Διδακτικό έργο στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης «Απόκτηση ακαδημαϊκής 
εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού. 
Μαθήματα: 

• «Κοινωνιολογία της Εργασίας» 

• «Μορφές Οργάνωσης της Κοινωνικής Αλληλεγγύης» 
 

2021- 2022 Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Διδακτικό έργο στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης «Απόκτηση ακαδημαϊκής 
εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού. 
Μαθήματα: 

• «Ειδικά Θέματα στην Κοινωνική Διαστρωμάτωση της Ελληνικής 
Κοινωνίας» [Σεμινάριο] 

• «Φτώχεια και Κοινωνικός Αποκλεισμός» 

• «Μορφές Οργάνωσης της Κοινωνικής Αλληλεγγύης» 
 

2020- 2021  Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Διδακτικό έργο στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης «Απόκτηση ακαδημαϊκής 
εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού. 
Μαθήματα: 

• «Ειδικά Θέματα στην Κοινωνική Διαστρωμάτωση της Ελληνικής 
Κοινωνίας» [Σεμινάριο] 

• «Φτώχεια και Κοινωνικός Αποκλεισμός» 

• «Μορφές Οργάνωσης της Κοινωνικής Αλληλεγγύης» 
 

2019- 2020 Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου.  
Διδακτικό έργο στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης «Απόκτηση ακαδημαϊκής 
εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού. 
Μαθήματα: 

• «Ειδικά Θέματα στην Κοινωνική Διαστρωμάτωση της Ελληνικής 
Κοινωνίας» [Σεμινάριο] 

• «Φτώχεια και Κοινωνικός Αποκλεισμός» 

• «Κοινωνική και Αλληλέγγυα Οικονομία» 
 
2018-2019 

Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου.  
Διδακτικό έργο στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης «Απόκτηση ακαδημαϊκής 
εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού. 
Μαθήματα: 

• «Ειδικά Θέματα στην Κοινωνική Διαστρωμάτωση της Ελληνικής 
Κοινωνίας» [Σεμινάριο] 

• «Η Ταξική Διάρθρωση των Σύγχρονων Κοινωνιών» 

• «Κοινωνιολογία της Υγείας και της Ασθένειας» 
 

2017-2018 Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου.  
Διδακτικό έργο στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης «Απόκτηση ακαδημαϊκής 
εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού. 
 
Μαθήματα: 

• «Ειδικά Θέματα στην Κοινωνική Διαστρωμάτωση της Ελληνικής 
Κοινωνίας» [Σεμινάριο] 
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3.2. Διδασκαλία σε Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών  
 

Μετά την εκλογή μου ως Μέλος ΔΕΠ στη Βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή επί θητεία 

2023-έως 
σήμερα 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών: «Έρευνα για την Τοπική Κοινωνική 
Ανάπτυξη και Συνοχή», Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Μαθήματα: 

• Υποχρεωτικό μάθημα «Κοινωνικός Αποκλεισμός, Περιθωριοποίηση και 
Ευάλωτες Κοινωνικές Ομάδες» [Κωδικός: 183-06-13]. Διδασκαλία του 
μαθήματος στο χειμερινό εξάμηνο των ακαδημαϊκών ετών 2023-2024 
(Συνδιδασκαλία με Καθηγητή Μιχάλη Ψημίτη), 2024-2025, 2025-2026. 

• Υποχρεωτικό κατ΄ επιλογήν μάθημα «Έρευνα στον Κοινωνικό 
Αποκλεισμό, την Περιθωριοποίηση και τις Ευάλωτες Κοινωνικές Ομάδες 
/ Κωδικός: 183-10-13». Διδασκαλία του μαθήματος στο εαρινό εξάμηνο 
των ακαδημαϊκών ετών 2023-2024, 2024-2025, 2025-2026 
(Συνδιδασκαλία με Καθηγήτρια Μαρία Μαρκαντωνάτου). 

 

2023-έως 
σήμερα 

Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών: «Εφαρμοσμένη – Κλινική 
Κοινωνιολογία και Τέχνη», Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Μαθήματα: 

• Υποχρεωτικό Μάθημα «Εφαρμοσμένη - Κλινική Κοινωνιολογία και Τέχνη: 
Βασικές Έννοιες και Αρχές» [κωδικός 100]. Πραγματοποίηση δύο 
διαλέξεων σε κάθε χειμερινό εξάμηνο των ακαδημαϊκών ετών 2023-2024, 
2024-2025, 2025-2026 (Συντονιστής μαθήματος: Καθηγητής Θανάσης 
Αλεξίου). 

• Υποχρεωτικό Μάθημα «Δράση της Κοινωνιολογίας και της Τέχνης για την 
Κοινωνική Αλλαγή: Συλλογικότητες, Ενδυνάμωση, Συνηγορία, 
Συμβουλευτική» [κωδικός 800]. Πραγματοποίηση τριών διαλέξεων σε 
κάθε εαρινό εξάμηνο των ακαδημαϊκών ετών 2023-2024, 2024-2025, 
2025-2026 (Συντονιστές μαθήματος: Καθηγήτρια Αναστασία Ζήση και 
Επίκουρος Καθηγητής Χρήστος Κουρούτζας). 

 

2023-έως 
σήμερα 

Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών: «Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας» και 
«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης. 

• Συντονιστής και διδάσκων στο μάθημα κορμού του β’ εαρινού εξαμήνου 
«Κοινωνιολογία της Υγείας» (2022-2023 έως 2023-2024) και στο μάθημα 
«Κοινωνιολογία και ανθρωπολογία της Υγείας» (2024-2025 έως σήμερα). 
[Συνδιδασκαλία με Επίκουρη Καθηγήτρια Αθηνά Πεγκλίδου] 
 

 

Πριν την εκλογή μου ως Μέλος ΔΕΠ στη Βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή επί θητεία 

2021-2022 Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών «Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας» και 
«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 
 
Συντονιστής και διδάσκων στο μάθημα κορμού του β’ εαρινού εξαμήνου 
«Κοινωνιολογία της Υγείας». 
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• «Εισαγωγή στο γνωστικό αντικείμενο της κοινωνιολογίας της υγείας και 

της ασθένειας» 

• «Κοινωνικές ανισότητες και υγεία» 

• «Αγορά εργασίας, ανεργία, εργασιακή επισφάλεια, κοινωνικά 

δικαιώματα και υγεία» 

• «Σχετική φτώχεια, κοινωνική συνοχή και υγεία» 

Συνολική διάρκεια εισηγήσεων: 12 ώρες 
 

2020-2021 Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών «Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας» και 
«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 
 
Συντονιστής και διδάσκων στο μάθημα κορμού του β’ εαρινού εξαμήνου 
«Κοινωνιολογία της Υγείας». Εισηγήσεις: 

• «Εισαγωγή στο γνωστικό αντικείμενο της κοινωνιολογίας της υγείας και 

της ασθένειας» 

• «Κοινωνικές ανισότητες και υγεία» 

• «Αγορά εργασίας, ανεργία, εργασιακή επισφάλεια, κοινωνικά 

δικαιώματα και υγεία» 

• «Σχετική φτώχεια, κοινωνική συνοχή και υγεία» 

• «Κοινωνικός προσδιορισμός της υγείας και ανισότητες στην πανδημία 

COVID19» 

Συνολική διάρκεια εισηγήσεων: 15 ώρες 
 

2019-2020 Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών «Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας» και 
«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 
 
Συντονιστής και διδάσκων στο μάθημα κορμού του β’ εαρινού εξαμήνου 
«Κοινωνιολογία της Υγείας». Εισηγήσεις: 

• «Εισαγωγή στο γνωστικό αντικείμενο της κοινωνιολογίας της υγείας και 

της ασθένειας» 

• «Ανισότητες στην υγεία, κοινωνικές τάξεις και εργασιακές σχέσεις» 

• «Νέοι άνεργοι, εργασιακή επισφάλεια και υγεία» 

• «Σεμιναριακό μάθημα συγγραφής επιστημονικών άρθρων» 

Συνολική διάρκεια εισηγήσεων: 12 ώρες 
 

2018- 2019 Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών «Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας» και 
«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 
 
Συντονιστής και διδάσκων στο μάθημα κορμού του β’ εαρινού εξαμήνου 
«Κοινωνιολογία της Υγείας». Εισηγήσεις: 

• «Εισαγωγή στο γνωστικό αντικείμενο της κοινωνιολογίας της υγείας και 
της ασθένειας» 

• «Το κανονικό και το παθολογικό: από το βϊοιατρικό μοντέλο στην 
κοινωνιολογία της υγείας και της ασθένειας» 
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• «Οι εργασίες των θεμελιωτών της κοινωνιολογίας της υγείας: η ασθένεια 
ως απόκλιση» 

• «Κοινωνικές ανισότητες στην υγεία, εργασιακές σχέσεις και κοινωνικές 
διακρίσεις» 

Συνολική διάρκεια εισηγήσεων: 12 ώρες 
 

2017-2018 Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Ιατρική Ερευνητική Μεθοδολογία» 
 
Εισηγήσεις στο πλαίσιο του μαθήματος «Κοινωνία και Υγεία»: 

• «Η σημασία των εργασιακών σχέσεων, του ατομικού εισοδήματος και του 
ψυχοκοινωνικού περιβάλλοντος για την υγεία του κοινωνικού συνόλου» 

•  «Κοινωνικές ανισότητες και υγεία: θεωρητικές προσεγγίσεις και 
αναλυτικά εργαλεία» 

Εισήγηση στο πλαίσιο του μαθήματος «Κοινωνική Επιδημιολογία: Κοινωνικοί 
Προσδιοριστές και Ανισότητες στην Υγεία»: 
 

• «Κοινωνική τάξη, εργασία και ανισότητες στην υγεία» 
Συνολική διάρκεια εισηγήσεων: 9 ώρες 
 

 
2016-2017 

 
Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Ιατρική Ερευνητική Μεθοδολογία». 
 
Εισηγήσεις στο πλαίσιο του μαθήματος «Υγεία και Κοινωνία»: 

• «Δείκτες κοινωνικό-οικονομικής ανισότητας στην υγεία» 

• «Οι κοινωνικοί Προσδιοριστές της Υγείας» 
Συνολική διάρκεια εισηγήσεων: 6 ώρες 
 

 

3.3. Διδασκαλία μετά από Πρόσκληση σε Προπτυχιακά και Μεταπτυχιακά 

Προγράμματα Σπουδών 
 

2019-2025 Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

Διδάσκων και Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής στο Σεμινάριο Συγγραφής 

Εργασιών για φοιτητές/φοιτήτριες του Τμήματος. [Βάση αποφάσεων των Γ.Σ. 

Τμήματος Κοινωνιολογίας, με αριθμούς συνεδριάσεων: 74/18.09.2019, 

98/11.11.2020 και 4/16.10.2024. 

 Ενδεικτικοί Τίτλοι Εισηγήσεων: 

• Τεχνικά και μορφολογικά ζητήματα στη συγγραφή της ποσοτικής 
μεθοδολογίας της κοινωνικής έρευνας.  

• Τεχνικά και μορφολογικά ζητήματα στην παρουσίαση των 
αποτελεσμάτων της ποσοτικής κοινωνικής έρευνας.  

Ημερομηνίες εισηγήσεων: 29.10.2019, 12.11.2019, 06.12.2020, 11.05.2023, 
23.11.2024. 

Συνολική διάρκεια: 9 ώρες 
2018-2019 Τμήμα Πολιτισμικής Τεχνολογίας και Επικοινωνίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
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Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Πολιτισμική Πληροφορική και 
Επικοινωνία». 
 
Εισήγηση στο πλαίσιο του μαθήματος «Εκθεσιακός Σχεδιασμός»: 

• «Η κοινωνική ιστορία της εξέγερσης του γαλλικού Μάη του ‘68» 
Συνολική διάρκεια εισήγησης: 3 ώρες 
 

2018-2019 Τμήμα Πολιτισμικής Τεχνολογίας και Επικοινωνίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου.  
 
Εισήγηση στο πλαίσιο του προπτυχιακού μαθήματος «Οπτικός Πολιτισμός και 
Επικοινωνία ΙΙ» 

• «Η εξουσία στο δρόμο: Όψεις της κοινωνικής και πολιτικής κρίσης στο 
πλαίσιο του γαλλικού Μάη του ’68» 

Συνολική διάρκεια: 3 ώρες 
 

3.4. Διδασκαλία σε Δομές Μη Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
 

02/2011-
07/2014 

Εκπαιδευτής στο δημόσιο Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης σε σειρά 
θεμάτων σχετικών με την «Κοινωνιολογία της Οικογένειας» και την «Κοινωνική 
Ψυχολογία».  
 

4. Ερευνητική Εμπειρία 
 

05/2019-
09/2020 

Μεταδιδακτορική Έρευνα με αντικείμενο τις επιπτώσεις των εργασιακών 
πολιτικών στους νέους ανέργους ή εκτός εκπαίδευσης/κατάρτισης (NEETs) και 
στους ανθεκτικούς τομείς της οικονομίας στον Ευρωπαϊκό Οικονομικό Χώρο 
(ΕΟΧ). 
Τίτλος Ερευνητικού Έργου: ‘A Place for Youth in Mediterranean EEA: Resilient and 
Sharing Economies for NEETs’. Χρηματοδοτείται από την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν 
και την Νορβηγία μέσω του προγράμματος «EEA Grants and Norway Grants Fund 
for Youth Employment». 
Υλοποιήθηκε από το Τμήμα Γεωγραφίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Στέλιος Γκιάλης 
 

05/2018-
09/2020 

Μέλος της ερευνητικής ομάδας του έργου: «Η ταξική δομή της κυπριακής 
κοινωνίας». 
Υλοποιήθηκε από το Ινστιτούτο Προμηθέας της Κύπρου και το Τμήμα 
Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Θανάσης Αλεξίου 
 

03/2014-
06/2014 

Επιστημονικός συνεργάτης στο θερινό σχολείο: Κοινωνική Τάξη, Σχολείο και 
Κοινωνική Αναπαραγωγή.  
Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Θανάσης Αλεξίου 
 

07/2013-
09/2014 

Μέλος της ερευνητικής ομάδας του έργου «Ανισότητες και ψυχική καταπόνηση: 
κοινωνικές συνθήκες, δρώντες και ιδεολογίες των επαγγελματιών στην σύγχρονη 
Ελλάδα». 
 



[10] 
 

Υλοποιήθηκε στο πλαίσιο της Οριζόντιας Πράξης «ΑΡΙΣΤΕΙΑ» του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος (Ε.Π.) «Εκπαίδευση & Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) 
και Εθνικούς Πόρους. 
Επιστημονική Υπεύθυνη: Αναστασία Ζήση 
 

06/2013-
10/2013 

Επιστημονικός συνεργάτης στο θερινό σχολείο: Κοινωνική Τάξη, Σχολείο και 
Κοινωνική Αναπαραγωγή.  
Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Θανάσης Αλεξίου 
 

06/2012-
08/2012 

Διδακτορικός ερευνητής στο γνωστικό αντικείμενο των κοινωνικών ανισοτήτων 
στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus Placement. 
Φορέας υποδοχής: Εργαστήριο Θεσμών και Ιστορικής Δυναμικής της Οικονομίας 
και της Κοινωνίας. 
Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Paris X-Nanterre. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Bernard Friot 
 

5. Λοιπή Εργασιακή Εμπειρία 
 

09/2016-
09/2018 

Κοινωνικός Επιστήμονας στην Ηλιακτίδα ΑΜΚΕ, επίσημου συνεργάτη της Ύπατης 
Αρμοστείας του Ο.Η.Ε. για τους πρόσφυγες. 
 

11/2015-
05/2016 

Εξωτερικός συνεργάτης της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής για την ετήσια 
απογραφή αυτοαπασχολούμενων. 
 

07/2008-
09/2008 

Διοικητικός Υπάλληλος (ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού) στον Οργανισμό 
Πληρωμών και Ελέγχου Κοινοτικών Ενισχύσεων Προσανατολισμού και 
Εγγυήσεων (Ο.Π.Ε.Κ.Ε.Π.Ε.). 
 

 

6. Εκπαιδευτικά και Ερευνητικά Εργαστήρια 
  
2025-εώς 
σήμερα 

Μέλος του εργαστηρίου Κοινωνικών και Πολιτικών Θεσμών 
 
 

2023- έως 
σήμερα 

Μέλος του εργαστηρίου Κοινωνιολογίας της Εργασίας και Επαγγελμάτων 
σχετικών με τις Νέες Τεχνολογίες 
 

2019-έως 
σήμερα 

Μέλος του εργαστηρίου Συλλογικών Δράσεων και Κοινωνικών Κινημάτων 
 
 

2016-έως 
σήμερα 

Επιστημονικός συνεργάτης του εργαστηρίου Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας. 
Κοινές υποβολές προτάσεων σε Ευρωπαϊκά και Εθνικά Ερευνητικά Προγράμματα 
και Δράσεις. 
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7. Επιστημονικές Δημοσιεύσεις και Εργασίες 

7.1. Διδακτορική Διατριβή 
 

7.1.1. Πουλημάς Μ. (2016). «Νέο-μαρξιστικές προσεγγίσεις της ταξικής δομής: η ʺνέα μεσαία τάξηˮ 
και το κοινωνικό υποκείμενο στον E.O. Wright»  (σελ. 251, χρηματοδότηση: Ίδρυμα Κρατικών 
Υποτροφιών, διαθέσιμο στο https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/39708 
 

7.2. Βιβλία 
 

7.2.1. Ξυπολυτάς Ν., Πουλημάς Μ., Σερντεδάκις Ν., Ψημίτης Μ. (επιμ.) (2025). Το «Προσφυγικό 
Ζήτημα» ως Διακύβευμα Κοινωνικών Συγκρούσεων στην Ελλάδα. Έρευνα των προσφυγικών, των 
αλληλέγγυων και των ρατσιστικών συλλογικών δράσεων σε Λέσβο, Χίο και Σάμο κατά την περίοδο 
2015-2020. Αθήνα: Νήσος, 2025. 

 

7.3. Δημοσιεύσεις Άρθρων σε Περιοδικά με Κριτές 
 

7.3.6. Kapitsinis N., Poulimas M., Emmanouil E., Gialis S. (2022). ‘Spatialities of being young NEET in 
an era of turbulence: a critical account of regional resilience across the Mediterranean EU South’. 
Journal of Youth Studies. https://doi.org/10.1080/13676261.2022.2101355. 
 
7.3.5. Seretis S., Sotiriou S., Pantoularis I., Poulimas M., & Kondillis, E. (2021). «Ευρωπαϊκή Ένωση και 
πολιτική υγείας: Οι μηχανισμοί εξευρωπαϊσμού των συστημάτων υγείας». Επιθεώρηση Κοινωνικών 
Ερευνών, 157, 63-87. https://doi.org/10.12681/grsr.27618 
 
7.3.4. Chatzichristos G., Nagopoulos N., Poulimas M. (2021). ‘Neo-endogenous Rural Development: A 
Path Towards Reviving Rural Europe’. Rural Sociology, Vol 0, No 0, pp. 1-27. DOI: 10.1111/ruso.12380 
 
7.3.3. Παπαδάτος-Αναγνωστόπουλος Δ., Σερέτης Σ., Πουλημάς Μ., Παπακώστα-Γάκη Ε., Μπένος Α. 
(2018). «Κανόνας, Κανονικότητα, Παθολογία: Διαβάζοντας τους Γιατρούς Ζορζ Κανγκιλέμ και Τζέφρι 
Ρόουζ. Η κριτική του βιο-ιατρικού παραδείγματος ως πολιτική στρατηγική». ΚΡΙΣΗ, Τεύχος 3, 2018/1, 
σσ.95-113 
 
7.3.2. Παπαδάτος-Αναγνωστόπουλος Δ., Σερέτης Σ., Πουλημάς Μ., Μπένος Α. (2017). «Διαχείριση 
της κρίσης, κατοικία και υγεία: Γενίκευση και μέτρηση της στεγαστικής επισφάλειας και της 
επισφάλειας υγείας στην Ελλάδα». Κοινωνική Πολιτική, Τεύχος 8, Περίοδος: Ιούνιος, σσ.21-49. 
 
7.3.1. Πουλημάς Μ. (2010, Μάρτιος 21). «Η θεωρία των κοινωνικών τάξεων του Pierre Bourdieu». 
Στο Γ. Πετράκη (επιμ.), Αφιέρωμα στις κοινωνικές τάξεις ΙΙ, Εντός Εποχής, Φύλλο 58. Ανακτήθηκε από: 
https://entosepoxhs.wordpress.com/2010/03/21/taxeis-2/ 
 

 

7.4. Συμβολές σε Συλλογικούς Τόμους 
 

7.4.9. Πουλημάς Μ., Ξυπολυτάς Ν., Ψημίτης Μ. (2025) «Προσφυγική κρίση»: Κοινωνική αλληλεγγύη 
και συλλογικές δράσεις στα νησιά πρώτης υποδοχής. Στο Ν. Κουραχάνης και Δ. Παπαδάτος-

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/39708
https://doi.org/10.1080/13676261.2022.2101355
https://doi.org/10.12681/grsr.27618
https://entosepoxhs.wordpress.com/2010/03/21/taxeis-2/
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Αναγνωστόπουλος (επιμ.), Ασφαλειοποιημένος ανθρωπισμός: Κοινωνική πολιτική και προσφυγικό 
στην Ελλάδα (2015-2025). Αθήνα: Τόπος, σσ.353-366. 
 
7.4.8. Poulimas, M., Chatzichristos, G., Spyridakis, M., & Gialis, S. (2024). Young NEETs, socio-spatial 
inequalities and labour precariousness: A multi-scale regional account. In T. Iosifides, S. Gialis, & T. 
Kizos (Eds.), Inequalities, Youth and the Labour Market: NEETs in Southern Europe. Routledge. 
https://doi.org/10.4324/9781003219422-3 
 
7.4.7. Avagianou, A., Poulimas, M., & Iosifides, T. (2024). Researching young NEETs in Southern 
Europe: Theoretical and methodological insights. In T. Iosifides, S. Gialis, & T. Kizos (Eds.), Inequalities, 
Youth and the Labour Market: NEETs in Southern Europe. Routledge. 
https://doi.org/10.4324/9781003219422-4 
 
7.4.6. Avagianou, A., Pissourios, I., Anastasi, N., Poulimas, M., Iosifides, T., & Chatzichristos, G. (2024). 
NEETs talk: Qualitative research on NEETs’ socio-spatial trajectories, social actions and life strategies. 
In T. Iosifides, S. Gialis, & T. Kizos (Eds.), Inequalities, Youth and the Labour Market: NEETs in Southern 
Europe. Routledge. https://doi.org/10.4324/9781003219422-6 
 
7.4.5. Παπαδάτος-Αναγνωστόπουλος Δ., Μακρίδου Ε., Πουλημάς Μ. (2021). ‘Η κρίση δημόσιας 
υγείας ως κρίση ασφάλειας’. Στο Α. Καψάλης, Β. Κουμαριανός και Ν. Κουραχάνης (επιμ.), Η 
Κοινωνική Πολιτική σε Συνθήκες Πανδημίας. Αθήνα: Τόπος, σσ.267-290. 
 
7.4.4. Μπένος Α., Παπαμιχαήλ Δ., Μακρίδου Ε., Πουλημάς Μ., Κονδύλης Η. (2021). ‘Κοινωνικός 
προσδιορισμός της υγείας και ανισότητες στην πανδημία COVID19’. Στο Η. Κονδύλης και Α. Μπένος 
(επιμ.), Πανδημία COVID19 και οι σύγχρονες απειλές στη Δημόσια Υγεία. Αθήνα: Τόπος, σσ.85-98. 
 
7.4.3. Emmanouil E., Poulimas M., Papageorgiou I., Strand A-H., Gialis S. (2021). ‘Dimensions socio-
spatiales du phénomène des NEET dans les pays méditerranéens du Sud de l’UE: une dynamique 
régionale hétérogène dans le sillage de la crise’. In G. Bellis, M. Carella, J-F. Leger and A. Parant (Eds.), 
Populations et crises en Méditerranée. Milano: FrancoAngeli, pp. 21-44. Available at: 
http://ojs.francoangeli.it/_omp/index.php/oa/catalog/book/638 
 
7.4.2. Πουλημάς Μ.  (2021). «Ο διαχωρισμός των ταξικών θέσεων στην πρωτογενή έρευνα». Στο Θ. 
Αλεξίου (επιμ.), Η ταξική δομή της κυπριακής κοινωνίας. Ινστιτούτο Ερευνών Προμηθέας & Τμήμα 
Κοινωνιολογίας Πανεπιστημίου Αιγαίου. Λευκωσία: Έκδοση Ινστιτούτου Ερευνών Προμηθέας, σσ. 
52-55, 94-98 & 157-188. 
 
7.4.1. Πουλημάς Μ. (2021). «Κοινωνικές τάξεις και εκμετάλλευση στο επιστημονικό παράδειγμα του 
αναλυτικού μαρξισμού». Στο Ν. Ναγόπουλος (επιμ.), Οι Κοινωνικές Επιστήμες σήμερα. Διλήμματα 
και προοπτικές πέρα από την κρίση. Μυτιλήνη: Έκδοση Σχολής Κοινωνικών Επιστημών 
Πανεπιστημίου Αιγαίου, σσ.158-170. 
 

7.5. Δημοσιεύσεις σε Πρακτικά Συνεδρίων 
 

7.5.1. Πουλημάς Μ. (2015). «Αντιφατικές ταξικές θέσεις κατά Erik Olin Wright και νέα ελληνική 
πραγματικότητα», Πρακτικά Επιστημονικού Συνεδρίου του Μαρξιστικού Χώρου Μελέτης και 
Έρευνας με τίτλο Ταξική Διάρθρωση της Ελληνικής Κοινωνίας: Ταξική Συνείδηση και Πολιτική 
Διαπάλη. Αθήνα: Εκδόσεις Ταξιδευτής, σσ.476-494 
 

https://doi.org/10.4324/9781003219422-3
https://doi.org/10.4324/9781003219422-4
https://doi.org/10.4324/9781003219422-6
http://ojs.francoangeli.it/_omp/index.php/oa/catalog/book/638
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 7.6. Δημοσιεύσεις Ερευνητικών Έργων και Τεχνικών Εκθέσεων 
 

7.6.6. Alonso C.P., Strand A.H., Avagianou A., Emmanouil E., Gialis S., Holte J.H., Martínez A.I., Sánchez 
P.M., Poulimas M. (April 2020). ‘Transnational report on the impact of education and training 
initiatives on young NEETs’, in the framework of the project A Place for Youth in MED EEA: Resilient 
and Sharing Economies for NEETs. 
 
7.6.5. Emmanouil E., Gialis S., Papageorgiou I.V., Avagianou A., Poulimas M., Iosifides T., Kizos T. (April 
2020). ‘Transnational Report on the impact of employment policies on young NEETs: tackling youth 
disengagement through understanding the flexibilization- regional resilience nexus’, in the framework 
of the project A Place for Youth in MED EEA: Resilient and Sharing Economies for NEETs. 
 
7.6.4. Emmanouil E., Poulimas M., Papageorgiou I., Gialis S. (2020). NEETs in Mediterranean EEA 
2008-2018: A Baseline Study. Available at: http://www.youthshare-project.org/2019/11/08/neets-
in-mediterranean-eea-2008-2018/ 
 
7.6.3. Αλεξίου Θ., Πουλημάς Μ., Παρασκευοπούλου Χ. (Μάϊος 2019). Ενδιάμεση Έκθεση για το 
ερευνητικό έργο: «Ταξική διάρθρωση της κυπριακής κοινωνίας από την ένταξη στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση έως σήμερα». Τμήμα Κοινωνιολογίας πανεπιστημίου Αιγαίου σε συνεργασία με το Ινστιτούτο 
Ερευνών Προμηθέας της Κύπρου. 
 
7.6.2. Ζήση Α., Πουλημάς Μ. (Αύγουστος 2014). Έκθεση 3 (Παραδοτέο Αριστεία ΕΕ3): Συλλογή 
ποσοτικών και ποιοτικών δεδομένων για το ερευνητικό αντικείμενο 1: Κοινωνικό Στρες, Καθημερινές 
Πρακτικές και Πρόσβαση σε πόρους και ψυχική υγεία. Αριστεία Ι InMeD: «Ανισότητες και ψυχική 
καταπόνηση: Κοινωνικές συνθήκες, δρώντες και ιδεολογίες των επαγγελματιών στη σύγχρονη 
Ελλάδα». Τμήμα Κοινωνιολογίας: Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
 
7.6.1. Ζήση Α., Πουλημάς Μ., Σταλίδης Γ. (Φεβρουάριος 2015). Έκθεση 4 (Παραδοτέο Αριστεία ΕΕ4): 
Ανάλυση δεδομένων. Αριστεία I InMeD: «Ανισότητες και ψυχική καταπόνηση: Κοινωνικές συνθήκες, 
δρώντες και ιδεολογίες των επαγγελματιών στη σύγχρονη Ελλάδα». Τμήμα Κοινωνιολογίας: 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
 

7.7. Δημοσιεύσεις Εκπαιδευτικού Υλικού 
 

7.7.2. Poulimas M., Glenti D. (September 2020). Module 1: Introduction to Labour Markets and New 
Forms of Employment & Session 4. Introduction to Circular Economy & Session 5. Implementations of 
Circular Economy. In S. Gialis & D. Glenti (Eds.), Skills in Resilient Sectors: Educator’s Manual. Project 
Title: A Place for Youth in MED EEA: Resilient and Sharing Economies for NEETs, pp. 25-70. 
 
7.7.1. Poulimas M., Glenti D. (September 2020). Module 1: Introduction to Labour Markets and New 
Forms of Employment & Session 4. Introduction to Circular Economy & Session 5. Implementations of 
Circular Economy. In S. Gialis & D. Glenti (Eds.), Skills in Resilient Sectors: Trainees’ Handbook. Project 
Title: A Place for Youth in MED EEA: Resilient and Sharing Economies for NEETs, pp. 12-88. 
 

8. Ανακοινώσεις σε Συνέδρια και Ημερίδες με Υποβολή Περίληψης 
 

8.14. Πουλημάς, Μ. «Διαστάσεις της εργασιακής επισφάλειας των νέων σε χώρες του παγκόσμιου 

και ευρωπαϊκού Νότου: Μια συγκριτική μελέτη των κοινωνικο-οικονομικών και πολιτισμικών 

http://www.youthshare-project.org/2019/11/08/neets-in-mediterranean-eea-2008-2018/
http://www.youthshare-project.org/2019/11/08/neets-in-mediterranean-eea-2008-2018/


[14] 
 

παραμέτρων». Ανακοίνωση στο 9ο Συνέδριο της Ελληνικής Κοινωνιολογικής Εταιρείας (ΕΚΕ) «1974–

2024. Κοινωνία και Κοινωνιολογία στην Ελλάδα πενήντα χρόνια από την αποκατάσταση της 

δημοκρατίας», Αθήνα, 30 Οκτωβρίου – 1 Νοεμβρίου 2024. 

 

8.13. Πουλημάς Μ. «Κοινωνικά δικαιώματα: Η πρόσβαση στην εκπαίδευση, την υγεία και τη στέγαση 

ως θεμελιώδη δικαιώματα». Στο πλαίσιο της ημερίδας του Υπουργείου Δικαιοσύνης 

«Ευαισθητοποίηση της Τοπικής Κοινωνίας στα Ανθρώπινα Δικαιώματα», Μυτιλήνη, 11 Οκτωβρίου 

2024. 

 

8.12. Poulimas M. “The contradictions of the European Union’s migration and asylum policy: Is the 

prospect of peaceful coexistence between refugees and residents of host countries possible, 

desirable, and feasible?”. In the proceedings of the International Association of Constitutional Law 

(IACL) Conference “Peace and Constitutions”, co-organized by the Greek Association of Constitutional 

Law, the University of the Aegean (Greece), and Ankara University (Turkey), Lesvos, 4–5 July 2025. 

 

8.11. Poulimas M. «Οι ανθρωπιστικές επιστήμες στην ιατρική: Ο ρόλος της Κοινωνιολογίας της 

υγείας και της ασθένειας στην εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας». In the proceedings of 

Aristotle Medical Forum 2023: 2nd International Conference of Hellenic Medical Diaspora, 

Θεσσαλονίκη, 6–8 Οκτωβρίου 2023. 

 

8.10. Poulimas M., Kapitsinis N., Gialis S. ‘Class analysis of young NEETs: Theoretical trajectories and 

research findings in the Mediterranean EU South’. In the proceedings of British Universities Industrial 

Relations Association Conference: The past, present and future of industrial relations and the politics 

of work, Cardiff, 13-15 July 2021. 

 

8.9. Poulimas M., Glenti D., Klonari A, Kizos Th. ‘Training NEETs to access the labour market through 

the development of skills in social, sharing and circular economy.’ Στο συνέδριο για τα 25 χρόνια του 

Τμήματος Γεωγραφίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου, Η Γεωγραφία σε έναν Κόσμο που Αλλάζει, 

Μυτιλήνη, 2-4 Ιουνίου 2021. 

 

8.8. Emmanouil E., Poulimas M., Papageorgiou I., Gialis S. NEETs reduction policies in the European 

Mediterranean South: A possible way out? Στο συνέδριο για τα 25 χρόνια του Τμήματος Γεωγραφίας 

του Πανεπιστημίου Αιγαίου, Η Γεωγραφία σε έναν Κόσμο που Αλλάζει, Μυτιλήνη, 2-4 Ιουνίου 2021. 

 

8.7. Poulimas M., Glenti D, Klonari K., Kizos T., and Gialis S. “Integrating female and migrant/refugee 

NEETs through the development of skills in social economy, resilient economic sectors and ICT”. In 

the proceedings of Conference Science4Refugges in Aegean Archipelago (SCIREA), Mytilini, 13 

February 2020.  

 

8.6. Εμμανουήλ Ε., Πουλημάς Μ., Παπαγεωργίου Ι., Γκιάλης Σ. «Η εξάπλωση των NEETs στις 
περιφέρειες των Μεσογειακών χωρών της Ευρωπαϊκής Ένωσης: στοιχεία για την περίοδο 2005-18». 
Στο 17ο Τακτικό Συνέδριο του Ελληνικού Τμήματος της Ευρωπαϊκής και Διεθνούς Εταιρείας 
Περιφερειακής Επιστήμης, Έρευνα, καινοτομία, ανταγωνιστικότητα και τοπική και περιφερειακή 
ανάπτυξη, Αθήνα, 21-22 Ιουνίου 2019.  
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8.5. Emmanouil E., Poulimas M., Papageorgiou I., and Gialis S. “Young people not in employment, 
education or training (NEET) in the Mediterranean EU South: A study of the phenomenon for the 
recent crisis”. In the proceedings of the 2nd Conference of School of Social Sciences, Mytilini, 6-9 June 
2019. 
 
8.4. Poulimas M. “Health issues of the refugee crisis: The case of Lesvos”. In the proceedings of the 
18th Conference of the International Association of Health Policy, Thessaloniki, 21-24 September 2017. 
 
8.3. Πουλημάς Μ. «Οι κοινωνικοί προσδιοριστές της ψυχικής υγείας». Ημερίδα του περιοδικού 
Εγκέφαλος, Αθήνα, 19 Μαΐου 2017. 
 
8.2. Zissi A., Poulimas M., Stalidis G. “Mental distress and economic crisis in Greece: An empirical 
community study”. In the proceedings of the 12th Conference of the European Sociological Association, 
Prague, 25-28 August 2015. 
 
8.1. Ζήση Α., Σταλίδης Γ., Πουλημάς Μ. «Συνθήκες ζωής, πρόσβαση σε πόρους και ψυχική υγεία: 
Ευρήματα μιας συγκριτικής μελέτης στη κοινότητα». Στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής 
Έρευνας, Η ψυχολογία στη Μεσόγειο και την Ελλάδα, Λευκωσία, 27-31 Μαΐου 2015. 
 

9. Δημοσιεύσεις/Αναφορές στο Έργο στον Έντυπο και Ηλεκτρονικό Τύπο 
9.1. Γκιάλης Σ., Πουλημάς Μ., Εμμανουήλ Ε. (2019, Δεκέμβριος 30). «Εγκλωβισμένοι στην ανεργία οι 
νέοι». Καθημερινή. Ανακτήθηκε από: 
https://www.kathimerini.gr/1058060/article/epikairothta/ellada/egklwvismenoi-sthn-anergia-oi-
neoi?fbclid=IwAR0clzj0GS9RxhZogQv7XEFhQMIe8RoR5xtEwrdlbNLb10vMlv7sGdX0-UM 
 

 

 

10. Επίβλεψη Πτυχιακών και Διπλωματικών Εργασιών – Συμμετοχή σε Επιτροπές 

Διδακτορικών διατριβών 
Διδακτορικές Διατριβές 
Στην Επταμελή Επιτροπή Διδακτορικών Διατριβών 
 

• Ζερβός Δαυίδ (2025). Οι κοινωνιολογικές και πολιτικές διαστάσεις του κλασικού και 
αναθεωρημένου Δομολειτουργισμού ως θεωρητικού υποδείγματος της Ευρωπαϊκής 
Πολιτικής Διακυβέρνησης. Η ανάδειξη των δομικών χαρακτηριστικών της Ευρωπαϊκής 
πολιτικο-θεσμικής οντότητας και η κριτική διερεύνησή της υπό ένα κοινωνιολογικό πρίσμα, 
στο πλαίσιο της θεσμικής λειτουργίας και της ενοποιητικής διαδικασίας. Διδακτορική 
Διατριβή, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου (Απόφαση ΓΣΕΣ 10/22.01.2025) 
(Ολοκληρώθηκε) 
 

• Δαραβίγκα Κλεάνθη(2024). Οι έκτακτοι αρχαιολόγοι μέσα στη διαδικασία παραγωγής του 
αρχαιολογικού προϊόντος στην Ελλάδα. Διδακτορική Διατριβή, Τμήμα Πολιτισμικής 
Τεχνολογίας και Επικοινωνίας (11/10.04.2024) (Ολοκληρώθηκε) 

 

• Καραμπάση Ειρήνη (2024). Διεθνή και Ευρωπαϊκά μοντέλα Ολικής Ποιότητας στην 
Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση και εφαρμογή τους στην ένταξη των Ευάλωτων Κοινωνικών 
Ομάδων. Διδακτορική Διατριβή, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου (Απόφαση 
ΓΣΕΣ 171/26.06.2024) (Ολοκληρώθηκε) 

 
 
 

https://www.kathimerini.gr/1058060/article/epikairothta/ellada/egklwvismenoi-sthn-anergia-oi-neoi?fbclid=IwAR0clzj0GS9RxhZogQv7XEFhQMIe8RoR5xtEwrdlbNLb10vMlv7sGdX0-UM
https://www.kathimerini.gr/1058060/article/epikairothta/ellada/egklwvismenoi-sthn-anergia-oi-neoi?fbclid=IwAR0clzj0GS9RxhZogQv7XEFhQMIe8RoR5xtEwrdlbNLb10vMlv7sGdX0-UM
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Διπλωματικές Εργασίες 
Επίβλεψη διπλωματικών εργασιών ΕΤΚΑΣ 
 

α/α Επώνυμο Όνομα Θέμα Διπλωματικής  
1. Ψαρρού Μαρία «Όψεις εκκοσμίκευσης στη Λέσβο: Οι στάσεις γυναικών του Μανταμάδου 

έναντι του εκκλησιαστικού λόγου για τις αμβλώσεις» 
2. Παπαδημητρίου Παρθενία «Από τον αποκλεισμό στη συμπερίληψη και το ανήκειν: Νοηματοδοτήσεις 

της εκπαίδευσης προσφυγόπουλων στη Μυτιλήνη» 
3. Δεληγιάννη Μελπομένη «Κοινωνικές Αναπαραστάσεις των εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης για τον αποκλεισμό των προσφύγων μαθητών και για τις 
δυνατότητες της διαπολιτισμικής εκπαίδευσης: Μια μελέτη περίπτωσης στα 
Χανιά της Κρήτης» 

4. Αποστόλου  Παναγιώτα «Εργασιακή ικανοποίηση και ισορροπία επαγγελματικής – οικογενειακής 
ζωής: Μελέτη περίπτωσης των νοσηλευτριών του Γενικού Νοσοκομείου 
Μυτιλήνης». Σε εξέλιξη 

 
Μέλος τριμελούς επιτροπής διπλωματικών εργασιών ΕΤΚΑΣ  
 

α/α Επώνυμο Όνομα Θέμα Διπλωματικής  
1. Τρυφερού  Ειρήνη «Μετανάστευση & σχολικός εκφοβισμός. Απόψεις εκπαιδευτικών αγγλικής 

γλώσσας σε Δημοτικά Σχολεία της Λέσβου» (4/2/2025) 
2. Λούκου Γεωργία «Το Παραμύθι ως Μέσο Διαχείρισης της Σχολικής Βίας. Απόψεις Νηπιαγωγών 

του Ν. Λέσβου» (4/2/2025) 
3. Τσιβγαδέλλη  Αλεξάνδρα «Μετανάστευση, αναπηρία και κοινωνικό στίγμα. Ένταξη των παιδιών στην 

εκπαίδευση: Απόψεις εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης στη Λέσβο» (24/9/2024) 

4. Χριστέλλη  Παναγιώτα «Ο καθοριστικός ρόλος της σχολικής κουλτούρας στην εισαγωγή και 
εφαρμογή καινοτομιών στα σχολεία» (24/9/2024) 

5. Αλβανού  Σοφία «Επαγγελματικές διαδρομές μεταναστριών οικιακών εργατριών στη Λέσβο». 
Σε εξέλιξη 

6. Ματθαίου Ζωή «Σεξεργασία και μετανάστριες: Ζητήματα ένταξης και αναπαραγωγής στην 
εργασία». Σε εξέλιξη 

7. Φραγκούλη Καλλιρόη «Συνθήκες ζωής και φτώχεια των πολύτεκνων οικογενειών: Κοινωνικές 
διαστάσεις και πολιτικές». Σε εξέλιξη 

 
Επίβλεψη διπλωματικών εργασιών ΕΚΚΤ 
 

α/α Επώνυμο Όνομα Θέμα Διπλωματικής  
1. Μούσιου  Αντωνία-

Ραφαέλα 
«Θεραπεία μέσω της τέχνης και ψυχική υγεία: Βιβλιογραφική ανασκόπηση 
των στρατηγικών παρέμβασης» 

2. Τσέτσος Κωνσταντίνος «Συμμετοχή ή αποκλεισμός : Μία μελέτη για τις προσπάθειες κοινωνικής 
και οικονομικής ένταξης των ατόμων με αναπηρία στο κοινωνικό σύνολο» 

 
Μέλος τριμελούς επιτροπής διπλωματικών εργασιών ΕΚΚΤ 
 

α/α Επώνυμο Όνομα Θέμα Διπλωματικής  
1. Λύκος Παντελής «Η συμπεριληπτική εκπαίδευση στο μουσικό σχολείο ως μέσο 

ενδυνάμωσης  μαθητών με μαθησιακές ή άλλες δυσκολίες» (14/1/2023) 
2. Κόντος Γεώργιος-

Ραφαήλ 
«Ένοικοι σε δομές ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης στα Ιωάννινα: 
περιθώριο ή ένταξη» (24/9/2023) 

3. Μπακιρτζή  Μαρία «Γυναικεία επιχειρηματικότητα στην Ελλάδα: Φορείς στήριξης και εργαλεία 
ενδυνάμωσης» (13/2/2025) 

4. Μπιλιούρης Κωνσταντίνος «Η πολιτισμική συνταγογράφηση ως εργαλείο κοινωνικής ενδυνάμωσης» 
(13/2/2025) 

5. Κωστάκου  Σταυρούλα «Καλλιτεχνική δράση, κριτική συνείδηση και κοινωνική ένταξη: Η 
περίπτωση του Εργαστηρίου Τέχνης Κερατσινίου» (14/2/2025) 

6. Κωτούλα Ευθυμία «Η ενδυνάμωση της τρανς κοινότητας μέσω της περιπατητικής τέχνης» 
(14/2/2025) 
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7. Σπύρου  Στυλιανή «Η πιλοτική  εφαρμογή της Πολιτιστικής Συνταγογράφησης  στον Τομέα 
Ψυχικής Υγείας του Γ. Ν. Μυτιλήνης “ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ”. Ευρήματα μιας 
πιλοτικής  μελέτης» (10/9/2025) 

8. Καλογήρου Γιώργος «Επανεξετάζοντας το οπαδικό φαινόμενο: Ταυτοτικός ετεροκαθορισμός 
και επιτελεστική βία» (10/9/2025) 

9. Οικονόμου Ευτυχία «Μετασχηματισμός του ασύλου της Λέρου 30 χρόνια μετά από την οπτική 
των εργαζομένων και της τοπικής κοινωνίας της Λέρου» (9/2/2026) 

10. Χατζηβασιλείου Αριάδνη «Υποβοηθούμενη ευθανασία σε κοινωνίες της διακινδύνευσης: Δημόσιος 
λόγος στην ελληνική πραγματικότητα» (12/2/2026) 

11. Ευαγγελέλη Μαρία «Ο θάνατος των “άλλων” και πολιτισμικές εκφάνσεις του πένθους» 
(12/2/2026) 

12. Βασιλάκη Βασιλική «Πολιτική διαμαρτυρία και κοινωνική πειθάρχηση: Οι “πολιτικοί 
κρατούμενοι” στην Ελλάδα» (12/2/2026) 

13. Ασπροπούλου Μαρία «Μητέρα και εξάρτηση: Κοινωνικές προκλήσεις και ο ρόλος των 
καλλιτεχνικών πρακτικών» (13/2/2026) 

 
Μέλος τριμελούς επιτροπής διπλωματικών εργασιών ΕΚΕΟ 
 

α/α Επώνυμο Όνομα Θέμα Διπλωματικής  
1. Κανελλοπούλου  Αθανασία «Ψυχική υγεία και μετανάστευση: Η ευαλωτότητα των ασυνόδευτων 

ανηλίκων» (27/1/2026) 
2. Βαλέλη Νίκη «Νέοι και αγροτική επιχειρηματικότητα στη Λέσβο: Η επαγγελματική στροφή 

στην ύπαιθρο ως απάντηση στην ανεργία» (27/1/2026) 
3. Μπελόγια  Χριστίνα Η πολιτική της ΕΕ για την προσέλκυση μεταναστών υψηλής ειδίκευσης: Η 

περίπτωση της ‘Μπλε Κάρτας’» (27/1/2026) 

 
Επίβλεψη διπλωματικών εργασιών ΠΜΣ «Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας» 
 

α/α Επώνυμο Όνομα Θέμα Διπλωματικής  
1. Σαχπεκίδης Ελευθέριος «Εργασιακή επισφάλεια και ανισότητες στην ψυχική υγεία εν καιρώ 

πανδημίας Covid-19». Σε εξέλιξη 

 
Μέλος τριμελούς επιτροπής διπλωματικών εργασιών ΠΜΣ «Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας» 
 

α/α Επώνυμο Όνομα Θέμα Διπλωματικής  
1. Ψωμόπουλος Πρόδρομος «Προβλήματα υγείας και ασφάλειας των διανομέων φαγητού κατά τη 

διάρκεια της πανδημίας COVID-19 στη Θεσσαλονίκη:  Μια ποιοτική έρευνα 
με ημιδομημένες συνεντεύξεις» 

 
Μέλος τριμελούς επιτροπής διπλωματικών εργασιών ΠΜΣ «Ανθρωπογεωγραφία, Ανάπτυξη και 
Σχεδιασμός του Χώρου» 
 

α/α Επώνυμο Όνομα Θέμα Διπλωματικής  
1. Κωστόπουλος  Δημήτριος «Εργατικές δράσεις και ο ρόλος των σωματείων στη διαμόρφωση της 

γεωγραφίας του καπιταλισμού: Η περίπτωση της Βόρειας Ελλάδας μέσα 
από την οπτική της Γεωγραφίας της Εργασίας» 

Πτυχιακές Εργασίες 
Μέλος τριμελούς επιτροπής πτυχιακών εργασιών Τμήμα Κοινωνιολογίας 
 

α/α Επώνυμο Όνομα Θέμα Πτυχιακής 
1. Μαρούλη Μαρία-Καλή «Σεξεργασία και Μετανάστευση ο Ρόλος του Κοινωνικού Κύρους και του 

Στίγματος στην Ζωή των Γυναικών» (10/6/2025) 
2. Κωστίδη  Ελένη-

Ευτυχία 
«Οι επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης στην εκπαίδευση» (5/2023) 

3. Τζαμαρία Ειρήνη «Θεσμικά οικονομικά υπό το πρίσμα της οικονομικής ανάπτυξης»  
(1/5/2023) 

4. Τσουμπέλη Παρασκευή «Παιδική σεξουαλική κακοποίηση» 
 (5/2023) 
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11. Διοικητικό Έργο  
Συμμετοχή στο διοικητικό έργο του Πανεπιστημίου Αιγαίου 

• Μέλος της επιτροπής εκπροσώπησης του Πανεπιστημίου Αιγαίου στη διαδικασία 
πιστοποίησης του Εσωτερικού Συστήματος Διασφάλισης Ποιότητας από την ΕΘΑΑΕ 
(24/2/2025 – 25/2/2025) [Βεβαίωση συμμετοχής, ΜΟΔΙΠ, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Α.Π. 
15135/26.03.2026] 

 
Συμμετοχή στο διοικητικό έργο του Τμήματος Κοινωνιολογίας 
Ομάδα Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜΕΑ) 

• Μέλος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜΕΑ) του Τμήματος Κοινωνιολογίας 
(02.05.2023 έως 29.05.2024) [ΓΣ. Τμήματος Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου με 
αριθμ. συνεδρ. 151/02/05/2023/θέμα 3.3.] 

• Συντονιστής της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜΕΑ) του Τμήματος Κοινωνιολογίας 
(29.05.2024 έως 1.10.2025) [ΓΣ. Τμήματος Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου, με 
αριθμ. συνεδρ. 170/29.05.2024- Α.Π.24565/12.06.2024/ΑΔΑ:600Η469Β7Λ-Β63] 

• Συντονιστής της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (ΟΜΕΑ) του Τμήματος Κοινωνιολογίας 
(1.10.2025 έως σήμερα) [ΓΣ. Τμήματος Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου με αριθμ. 
συνεδρ. 2/01.10.2025- (Α.Π.56494/14.10.2025/ΑΔΑ: ΨΥΨ8469Β7Λ-ΕΝΔ)] 

• Εκπρόσωπος της ΟΜΕΑ του Τμήματος Κοινωνιολογίας στη διαδικασία πιστοποίησης του 
ΠΜΣ «Έρευνα για την Τοπική Κοινωνική Ανάπτυξη και Συνοχή» (27/05/2024 – 01/06/2024) 
[Βεβαίωση συμμετοχής, ΜΟΔΙΠ, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Α.Π. 15135/26.03.2026] 

• Εκπρόσωπος της ΟΜΕΑ του Τμήματος Κοινωνιολογίας στη διαδικασία πιστοποίησης τριών 
Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών: i) «Μεταναστευτικές Σπουδές: Διαχείριση 
Μεταναστευτικών Ροών στην Ευρώπη και την Ελλάδα», ii) «Ευρωπαϊκές Κοινωνίες και 
Ευρωπαϊκή Ολοκλήρωση», iii) «Εφαρμοσμένη-Κλινική Κοινωνιολογία και Τέχνη» (Τμήμα 
Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου) (09/12/2024 – 14/12/2024) [Βεβαίωση συμμετοχής, 
ΜΟΔΙΠ, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Α.Π. 15135/26.03.2026] 
Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2023-2024  

• Συνεπικουρία στην προετοιμασία φακέλου πιστοποίησης ΠΜΣ «Έρευνα για την Τοπική 
Κοινωνική Ανάπτυξη και Συνοχή» – Υποβολή πρότασης: 07/09/2023 

• Συντονισμός και συνεπικουρία στην προετοιμασία φακέλου πιστοποίησης ΠΠΣ Τμήματος 
Κοινωνιολογίας – Υποβολή πρότασης: 30/07/2024  
Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2024-2025 

• Συνεπικουρία στην προετοιμασία φακέλου πιστοποίησης ΠΜΣ «Μεταναστευτικές Σπουδές: 
Διαχείριση Μεταναστευτικών Ροών στην Ευρώπη και στην Ελλάδα» (ενότητες Μ3.1α–β, 
Μ5.1, Μ7.4) – Υποβολή πρότασης: 30/09/2024 

• Συνεπικουρία στην προετοιμασία φακέλου πιστοποίησης ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη – Κλινική 
Κοινωνιολογία και Τέχνη» (ενότητες Μ3.1α–β, Μ5.1, Μ7.4) – Υποβολή πρότασης: 
04/11/2024 

• Συνεπικουρία στην προετοιμασία φακέλου πιστοποίησης ΠΜΣ «Ευρωπαϊκές Κοινωνίες και 
Ευρωπαϊκή Ολοκλήρωση» (ενότητες Μ3.1α–β, Μ5.1, Μ7.4) – Υποβολή πρότασης: 
04/11/2024 
Ως συντονιστής της ΟΜΕΑ υλοποίησα τις παρακάτω εργασίες: 

• Συλλογή στοιχείων και σύνταξη του Ακαδημαϊκού και Διοικητικού Απολογισμού του 
Τμήματος Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου για το Ακαδημαϊκό Έτος 2024-2025 
(Σεπτέμβρης 2025) 

• Συλλογή Στοιχείων και σύνταξη του Ακαδημαϊκού και Διοικητικού Απολογισμού του 
Τμήματος Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου για το Ακαδημαϊκό Έτος 2023-2024 
(Ιούλιος 2024) 

• Σύνταξη έκθεσης σχετικά με την συμβολή του Τμήματος Κοινωνιολογίας στην επίτευξη των 
Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης  (20/10/2023) 
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• Σύνταξη έκθεσης σχετικά με την συμβολή του Τμήματος Κοινωνιολογίας στην επίτευξη των 
Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης  (26/10/2024) 

• Επεξεργασία, έλεγχος και καταχώρηση των δεδομένων ποιότητας του Τμήματος 
Κοινωνιολογίας, σύμφωνα με τους δείκτες της ΕΘΑΑΕ, στο Πληροφοριακό Σύστημα ΜΟΔΙΠ 
του Πανεπιστημίου Αιγαίου για το ακαδημαϊκό έτος 2023–2024 (Μάρτιος 2024) 

• Επεξεργασία, έλεγχος και καταχώρηση των δεδομένων ποιότητας του Τμήματος 
Κοινωνιολογίας, σύμφωνα με τους δείκτες της ΕΘΑΑΕ, στο Πληροφοριακό Σύστημα ΜΟΔΙΠ 
του Πανεπιστημίου Αιγαίου για το ακαδημαϊκό έτος 2022–2023 (Μάρτιος 2023) 

• Συντονισμός και συνεπικουρία στη διαμόρφωση της Αναφοράς Αυτοαξιολόγησης του 
Τμήματος Κοινωνιολογίας για τα έτη 2023–2024 και 2024–2025 (20/01/2026). 

• Συντονισμός και συνεπικουρία στην επεξεργασία του αρχείου «Παρατηρήσεις της ΕΘΑΑΕ» 
σχετικά με τον φάκελο επαναπιστοποίησης του ΠΠΣ Κοινωνιολογίας που υποβλήθηκε τον 
Ιούλιο 2024 (07/11/2025) 

• Συντονισμός της συλλογής και επεξεργασίας δεδομένων δεικτών ποιότητας και 
επιτευγμάτων του Τμήματος Κοινωνιολογίας για τις ανάγκες της ετήσιας έκθεσης για το έτος 
2023–2024 του Πανεπιστήμιο Αιγαίου προς την ΕΘΑΑΕ σχετικά με την κατανομή της τακτικής 
επιχορήγησης στα ΑΕΙ (05/09/2025) 
[Βεβαίωση Τμήματος Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Α.Π. 17327/01.04.2026] 

Μέλος εφορευτικών επιτροπών 

• Αναπληρωματικό Μέλος της Τριμελούς Εφορευτικής Επιτροπής (Ο.Δ.Ε) για την ανάδειξη 
Προέδρου και Αντιπροέδρου του Τμήματος Κοινωνιολογίας [Γ.Σ. Τμήματος Κοινωνιολογίας, 
αριθμ. συνεδρ. 153/21.08.2023, Α.Π. 714/21.08.2023, ΑΔΑ: 6ΩΔΘ469Β7Λ-8Η4] 

 
Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών (ΕΠΣ) 

• Μέλος της Επιτροπής Προγράμματος Σπουδών (ΕΠΣ) του Τμήματος Κοινωνιολογίας 
(02.05.2023 έως 29.05.2024) [ΓΣ. Τμήματος Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου με 
αριθμ. συνεδρ. 151/02/05/2023/θέμα 3.3.] 

 
Συμμετοχή σε επιτροπές πρόσληψης διδακτικού προσωπικού 
 

• Τακτικό Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης για την επιλογή Εντεταλμένων 
Διδασκόντων στο Τμήμα Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου για το γνωστικό 
αντικείμενο της θέσης: Κοινωνιολογία του Φύλου / Sociology of Gender [ΓΣ. Τμήματος 
Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου, αριθμ. συνεδρ.152/29.06.2023,θέμα 
4.1,Α.Π.602/19.05.2023/ΑΔΑ: ΨΩ2Ω469Β7Λ-Ο4Ζ] 

• Αναπληρωματικό μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης για το γνωστικό αντικείμενο 
«Πρακτική στη Διδακτική των Κοινωνικών Επιστημών» και τακτικό μέλος των Τριμελών 
Επιτροπών Εξέτασης Ενστάσεων για τα γνωστικά αντικείμενα: 1) «Κοινωνική Στατιστική» και 
2) «Κοινωνιολογία της Τέχνης», στο πλαίσιο της δράσης «Απόκτηση ακαδημαϊκής διδακτικής 
εμπειρίας στο Πανεπιστήμιο Αιγαίου για το ακαδημαϊκό έτος 2023–2024» [Γ.Σ. Τμήματος 
Κοινωνιολογίας, αριθμ. συνεδρ. 156/30.10.2023, Α.Π. 1215/31.10.2023, ΑΔΑ: 665Τ469Β7Λ-
ΗΗΠ] 

• Αναπληρωματικό μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης για το γνωστικό αντικείμενο 
της θέσης «Πρακτική στη Διδακτική της Κοινωνιολογίας / Teaching Sociology» και μέλος της 
Επιτροπής Ενστάσεων για τις θέσεις «Κοινωνική Στατιστική / Social Statistics» και 
«Κοινωνιολογία της Τέχνης / Sociology of Art» [Γ.Σ. Τμήματος Κοινωνιολογίας του 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου, αριθμ. συνεδρ. 152/29.06.2023, θέμα 4.1, Α.Π. 602/19.05.2023, ΑΔΑ: 
ΨΩ2Ω469Β7Λ-Ο4Ζ] 

• Τακτικό Μέλος της Τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης των υποψηφίων για το γνωστικό 
αντικείμενο της θέσης: Κοινωνιολογία της Τέχνης - (Sociology of Art), στο πλαίσιο της δράσης 
με τίτλο «Δράσεις διά βίου μάθησης στην Ανώτατη Εκπαίδευση (απόκτηση ακαδημαϊκής 
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διδακτικής εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού) ακαδημαϊκών ετών 
ακαδημαϊκών ετών 2024 - 2025, 2025 - 2026 και 2026 - 2027) που συγχρηματοδοτείται από 
την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από Εθνικούς Πόρους» [ΓΣ. 
Τμήματος Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου με αριθμ. συνεδρ. 173/06.08.2024-
Α.Π.34692/07.08.2024/ΑΔΑ:ΨΥ6Σ469Β7Λ-1ΩΘ] 

• Αναπληρωματικό μέλος της τριμελούς επιτροπής εντάσεων για τα γνωστικά αντικείμενα των 
θέσεων: 1) Πρακτική στη Διδακτική των Κοινωνικών Επιστημών και 2) Κοινωνιολογία του 
Φύλου στο πλαίσιο της δράσης με τίτλο «Δράσεις διά βίου μάθησης στην Ανώτατη 
Εκπαίδευση (απόκτηση ακαδημαϊκής διδακτικής εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους 
διδακτορικού) ακαδημαϊκών ετών ακαδημαϊκών ετών 2024 - 2025, 2025 - 2026 και 2026 - 
2027) που συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) 
και από Εθνικούς Πόρους» [ΓΣ. Τμήματος Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου με 
αριθμ. συνεδρ. 173/06.08.2024-Α.Π.34692/07.08.2024/ΑΔΑ:ΨΥ6Σ469Β7Λ-1ΩΘ] 

• Τακτικό Μέλος της Τριμελούς επιτροπής αξιολόγησης των υποψηφίων για το γνωστικό 
αντικείμενο της θέσης: Κοινωνιολογία της Συλλογικής Δράσης και των Κοινωνικών 
Κινημάτων, στο πλαίσιο της δράσης με τίτλο «Απόκτηση ακαδημαϊκής διδακτικής εμπειρίας 
στο Πανεπιστήμιο Αιγαίου για το ακαδημαϊκό έτος 2025 – 2026» [ΓΣ. Τμήματος 
Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου με αριθμ. συνεδρ. 17/28.05.2025-
Α.Π.27058/06.06.2025/ΑΔΑ: ΨΘ4Ν469Β7Λ-93Χ] 

• Αναπληρωματικό μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης για τα γνωστικά αντικείμενα: 
1) «Πρακτική στη Διδακτική των Κοινωνικών Επιστημών» και 2) «Κοινωνιολογία των Θεσμών 
– Ευρωπαϊκοί Θεσμοί και Διεθνείς Οργανισμοί», στο πλαίσιο της δράσης «Απόκτηση 
ακαδημαϊκής διδακτικής εμπειρίας στο Πανεπιστήμιο Αιγαίου για το ακαδημαϊκό έτος 2025–
2026» [Γ.Σ. Τμήματος Κοινωνιολογίας, αριθμ. συνεδρ. 17/28.05.2025, Α.Π. 
27058/06.06.2025, ΑΔΑ: ΨΘ4Ν469Β7Λ-93Χ] 

• Τακτικό Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης για την επιλογή Εντεταλμένων 
Διδασκόντων στο Τμήμα Κοινωνιολογίας της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών του 
Πανεπιστημίου Αιγαίου για το γνωστικό αντικείμενο: Κοινωνική Φιλοσοφία στο Θεατρικό 
Λόγο. [Γ.Σ. Τμήματος Κοινωνιολογίας, αριθμ. συνεδρ. 9/13.01.2025, Α.Π.1558/13.01.2025, 
ΑΔΑ: ΨΘΡ6469Β7Λ-3ΡΓ] 

• Τακτικό Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής Αξιολόγησης για την επιλογή Εντεταλμένων 
Διδασκόντων στο Τμήμα Κοινωνιολογίας της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών του 
Πανεπιστημίου Αιγαίου για το γνωστικό αντικείμενο: Κοινωνική Ιστορία. [Γ.Σ. Τμήματος 
Κοινωνιολογίας, αριθμ. συνεδρ. 1/17.09.2025, Α.Π. 46676/17.09.2025 , ΑΔΑ: 6ΝΠ1469Β7Λ-
ΠΟΔ] 

 
Μέλος εκλεκτορικών 

• Τακτικό Μέλος Εκλεκτορικού Σώματος για την πλήρωση θέσης Επίκουρου Καθηγητή επί 
θητεία στο γνωστικό αντικείμενο «Κοινωνιολογία της Κατανάλωσης και των Νεανικών 
Ταυτοτήτων» (κωδ. θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP53782) [Διαπιστωτική Πράξη Κοσμήτορα, 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Α.Π. 8133/18.02.2026, ΑΔΑ: Ρ4Ξ9469Β7Λ-Ν28] 

• Αναπληρωματικό Μέλος Εκλεκτορικού Σώματος για την πλήρωση θέσης Επίκουρου 
Καθηγητή επί θητεία στο γνωστικό αντικείμενο «Κοινωνιολογία της Συλλογικής Δράσης και 
των Κοινωνικών Κινημάτων» (κωδ. θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP54403) [Διαπιστωτική Πράξη 
Κοσμήτορα, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Α.Π. 11272/05.03.2026, ΑΔΑ: 9ΖΤΨ469Β7Λ-64Φ] 

 
Μέλος επιτροπών ΠΠΣ 

• Βαθμολογητής στο εξεταζόμενο μάθημα κατατακτήριων εξετάσεων «Εισαγωγή στην 
Κοινωνιολογία» για τα ακαδημαϊκά έτη 2025-2026 και 2026-2027 [βάσει αποφάσεων Γ.Σ. 
Τμήματος Κοινωνιολογίας, αριθμ. συνεδρ. 7/19.11.2025 θέμα 4.2 και αριθμ. συνεδρ. 
15/22.04.2026 θέμα 4.1] 
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Μέλος επιτροπών ΠΜΣ 

• Ακαδημαϊκός Σύμβουλος Σπουδών στο ΠΜΣ «Έρευνα για την Τοπική Κοινωνική Ανάπτυξη και 
Συνοχή» (ΕΤΚΑΣ) (ακαδημαϊκά έτη 2023–2026) [Γ.Σ. Τμήματος Κοινωνιολογίας, αριθμ. 
συνεδρ. 155/20.09.2023, 4/16.10.2024 και 5/22.10.2025] 

• Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης αιτήσεων των  ενδιαφερομένων στο ΠΜΣ «Έρευνα για 
την Τοπική Κοινωνική Ανάπτυξη και Συνοχή» (ΕΤΚΑΣ): (ακαδημαϊκό έτος 2024-2025) [Γ.Σ. 
Τμήματος Κοινωνιολογίας, αριθμ. συνεδρ. 169/17.04.2024] 

• Σύμβουλος Σπουδών στο ΔΠΜΣ «Εφαρμοσμένη–Κλινική Κοινωνιολογία και Τέχνη»: 
(ακαδημαϊκό έτος 2024–2025) [3η ΕΠΣ, 01.10.2024] και (ακαδημαϊκό έτος 2025-2026) [3η 
ΕΠΣ/ 05.11.2025] 

• Μέλος της ΕΠΣ του ΔΠΜΣ «Εφαρμοσμένη–Κλινική Κοινωνιολογία και Τέχνη» (2023–2026) 
[Συνέλευση Τμήματος Κοινωνιολογίας 155/04.10.2023, Απόφαση Συγκλήτου 21/30.08.2024 
και 34/30.07.2025] 

• Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του ΔΠΜΣ «Εφαρμοσμένη–Κλινική Κοινωνιολογία και 
Τέχνη» (2024–2026) [Απόφαση ΕΠΣ 1/06.09.2024] 

• Μέλος επιτροπών αξιολόγησης αιτήσεων και επιλογής υποψηφίων, καθώς και αξιολόγησης 
αιτήσεων φοιτητών για απαλλαγή από τα δίδακτρα του ΔΠΜΣ «Εφαρμοσμένη–Κλινική 
Κοινωνιολογία και Τέχνη» (2024–2026) [Αποφάσεις ΕΠΣ: 6/26.03.2024 και 9/24.03.2025] 

 
Ενημερωτικές Εκδηλώσεις – Παρουσίαση του Τμήματος Κοινωνιολογίας 

• Παρουσίαση του Τμήματος Κοινωνιολογίας στην εκδήλωση «Γνωριμία με το Πανεπιστήμιο 
Αιγαίου: Τα εννέα Τμήματα της Μυτιλήνης και της Σάμου», σε συνεργασία με τους Δημήτρη 
Παρασκευόπουλο και Χρήστο Κουρούτζα, στο πλαίσιο ενημερωτικής εκδήλωσης για 
μαθητές/τριες Λυκείου και γονείς/κηδεμόνες (Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων Πρότυπου 
ΓΕΛ Μυτιλήνης) (17.12.2023) 

• Παρουσιάσεις του Τμήματος Κοινωνιολογίας σε σχολικές μονάδες δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης του νομού Λέσβου, σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Δημοσίων Σχέσεων και 
Δημοσιευμάτων του Πανεπιστήμιο Αιγαίου (15.04.2024 – ΓΕΛ Παμφίλων, 17.04.2024 και 
04.12.2025 – 2ο ΕΠΑ.Λ. Μυτιλήνης, 27.04.2026-1ο Γυμνάσιο Παπάγου) 
[Βεβαίωση από Γενική Διεύθυνση Διοικητικής Υποστήριξης Πανεπιστημίου Αιγαίου, Α.Π. 
19634/24.04.2026] 

• Συμμετοχή στις Ημέρες Καριέρας του Γραφείου Διασύνδεσης του Πανεπιστημίου Αιγαίου. 
Εισήγηση «Προετοιμασία Σταδιοδρομίας: Σύνταξη Βιογραφικού Σημειώματος - Συνέντευξη 
Επιλογής» (15.05.2024) 

• Συμμετοχή στις Ημέρες Καριέρας του Γραφείου Διασύνδεσης του Πανεπιστημίου Αιγαίου. 
Εισήγηση με τίτλο «Μέθοδοι αναζήτησης εργασίας και επαγγελματικής δικτύωσης» 
(12.05.2025) 

 

12. Οργάνωση Ημερίδων- Συνεδρίων 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής, 19th Conference of the International Association of 
Health Policy in Europe (IAHPE): «Capitalism, Pandemics and Public Health», Aristotle 
University of Thessaloniki, Θεσσαλονίκη, 21-24 Σεπτεμβρίου 2023  

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του συνεδρίου της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών του 
Πανεπιστημίου Αιγαίου: «Οι Κοινωνικές Επιστήμες σήμερα. Διλήμματα και προοπτικές 
πέρα από την κρίση», Μυτιλήνη 06-06 / 09-06-2019. 

 

13. Ανακοινώσεις και εισηγήσεις σε επιστημονικές εκδηλώσεις 

• Πουλημάς, Μ. «Η συμβολή της επιστημονικής έρευνας στη νοηματική πλαισίωση των 
συλλογικών δράσεων του κόσμου της εργασίας». Εισήγηση στο υβριδικό εργαστήριο 
«Εργασιακή και στεγαστική επισφάλεια εν μέσω τουριστικοποίησης: Πιθανές διέξοδοι και ο 
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ρόλος της εργατικής δράσης», στο πλαίσιο του έργου «Inclusive Urban Societies», Μυτιλήνη, 
5 Μαρτίου 2025. 

• Ομιλία στο πλαίσιο παρουσίασης του βιβλίου: Η ταξική δομή της κυπριακής κοινωνίας (επιμ. 
Θ. Αλεξίου), Ινστιτούτο Ερευνών Προμηθέας & Σπίτι της Κύπρου, Αθήνα, 27/02/2024. 
 

14. Ερευνητικά Ενδιαφέροντα - Προσανατολισμοί 

• Κοινωνική διαφοροποίηση, κοινωνική διαστρωμάτωση και κοινωνικές ανισότητες. 

• Κοινωνική διαφοροποίηση, μορφές αλληλεγγύης και συγκρότηση συλλογικών ταυτοτήτων. 

• Κοινωνική διαφοροποίηση και κοινωνική αλλαγή. 

• Κοινωνικές ανισότητες και υγεία. 
 

 


