
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ Κοινωνικών Επιστημών/Πανεπιστήμιο Αιγαίου& Σχολή 
Εικαστικών και Εφαρμοσμένων Τεχνών/Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Μακεδονίας 

ΤΜΗΜΑ Τμήμα Κοινωνιολογίας-Τμήμα Εικαστικών και 
Εφαρμοσμένων Τεχνών 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Μεταπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 500 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 2ο 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Κοινωνικός Αποκλεισμός και Κοινωνική Ένταξη  

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

 3 7,5 

   

   
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Υποχρεωτικό:Ειδικού υποβάθρου ανάπτυξης και 
ικανοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

Όχι 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Όχι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://www.soc.aegean.gr/ext-files/pm/mps/ekkt-500-

gr.pdf 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

 Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

 Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

 Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

 Η επιστημολογική και μεθοδολογική διασαφήνιση της έννοιας «κοινωνικός 

αποκλεισμός» και «κοινωνική ένταξη». 

 Η ανάδειξη της αναλυτικής ικανότητας των εννοιών «κοινωνικός 

αποκλεισμός» και «κοινωνική ένταξη». 

 Η κατανόηση της μεθοδολογικής διαφοροποίησης μεταξύ «κοινωνικής 

ένταξης» και «συστημικής ένταξης» (D. Lockwood & Ν. Μουζέλης) 

 Η κατανόηση της «κοινωνική ένταξη» με όρους «κοινωνικής πειθάρχησης» 

(«συστημικής ένταξης») και «βιοπολιτικής». 

 Η σημασία της έννοιας «κοινωνικές τάξεις» και «κοινωνικές ανισότητες» για 

την κατανόηση της λειτουργίας των σύγχρονων κοινωνιών. 



(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα Κοινωνικός Αποκλεισμός και Κοινωνική Ένταξη εστιάζει στις 

εγγενείς διεργασίες κοινωνικής διαφοροποίησης που χαρακτηρίζει τις σύγχρονες 

κοινωνίες δημιουργώντας καθεστώτα αποκλεισμού και κοινωνικής ένταξης. Αφού 

προσδιορίσουμε πρώτα την έννοια του κοινωνικού αποκλεισμού σε συνάρτηση με τα 

αντίστοιχα επιστημολογικά παραδείγματα που τα υποβαστάζουν θα δοκιμάσουμε την 

εγκυρότητά τους στην εξέταση των θεματικών περιοχών της υγείας, της εκπαίδευσης, 

της εργασίας, της έμφυλης διαφοράς, της εγκληματικότητας, της στέγασης, των 

πολιτισμικών πρακτικών, της αναπηρίας, της σεξουαλικής διάκριση κ.α. 

Έμφαση θα δοθεί στην απο-, αναδιάρθρωση του κοινωνικού δεσμού, στην αναζήτηση 

των μηχανισμών που δημιουργούν «τόπους» αποκλεισμού του διαφορετικού, του 

«έτερου», του «αποκλίνοντος» («ετεροτοπίες») που είναι όμως ταυτόχρονα και 

«τόποι» ένταξης ατόμων και ομάδων («ολοπαγή ιδρύματα»: workhouses, νοσοκομείο, 

ψυχιατρείο,  φυλακή κ.ο.κ.).  Το κρίσιμο είναι η κοινωνική ανάλυση να υπερβεί τους 

μεθοδολογικούς  δυϊσμούς και να προσεγγίσει διαλεκτικά το κοινωνικό δεσμό με τις 

αντιφάσεις, τις ρήξεις και τις ασυνέχειες του και τις νοηματοδοτήσεις του, πόσο 

μάλλον όταν οι ιδιότητες-λειτουργίες ατόμων και ομάδων δεν είναι προσωπικές αλλά 

 Η μεθοδολογική διαφοροποίηση ανάμεσα σε κάθετες και οριζόντιες μορφές 

«κοινωνικού αποκλεισμού» (/οικονομικές/εξωοικονομικές). 

 Η ανάδειξη της αναλυτικής ικανότητας της έννοιας «κοινωνικές ανισότητες» 

σε συνάρτηση με τις συνθήκες ζωής και τις συνθήκες εργασίας. 

 Η κατανόησης των διεργασιών που οδηγούν στον  αποδιάρθρωση του 

κοινωνικού δεσμού ως εγγενών στη δόμηση των σύγχρονων κοινωνιών 

(κοινωνική διαφορποίηση/κοινωνική ολοκλήρωση). 

 Η εξοικείωση με τη βιβλιογραφία των επιμέρους θεματικών πεδίων και η 

εξοικείωση με μια κριτική και συνθετική επεξεργασία της σχετικής 

βιβλιογραφίας. 

 
 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών με τη χρήση και 
των απαραίτητων τεχνολογιών 
Ομαδική εργασία 
Λήψη αποφάσεων 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
Σεβασμός στη διαφορετικότητα (έμφυλη, εθνοτική, πολιτισμική κ.λπ.) 
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας 
σε θέματα φύλου 
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
 



κοινωνικές, ενθυλακωμένες στο κοινωνικό καταμερισμό εργασίας  (ταξικές θέσεις, 

πολιτισμικό κεφάλαιο, σχέσεις ισχύος κ.λπ.). Ακριβώς για αυτό η «κοινωνική ένταξη» 

θα θεωρητικοποιηθεί μέσα από το μεθοδολογικό σχήμα του M. Foucault («κοινωνική 

πειθάρχηση», «βιοπολιτική») και το αντίστοιχο των D. Lockwood & Ν. Μουζέλη 

(«συστημική ένταξη»/»κοινωνική ένταξη») ώστε να κατανοηθεί ο αμφίσημος 

χαρακτήρας της «κοινωνικής ένταξης» και να ιστορικοποιηθεί η συνθήκη που 

υπαγορεύει κάθε φορά τη μορφή της ένταξης.  

Είναι ιδιαίτερα σημαντικό να αναδειχτεί το επιστημολογικό υπόβαθρο των εννοιών 

«κοινωνικός αποκλεισμός» και «κοινωνική ένταξη» ώστε να καταδειχτεί η αναλυτική 

τους ικανότητα καθώς και το πεπερασμένο τους, πόσο μάλλον όταν οι έννοιες αυτές 

προτείνονται ως εργαλεία ανάλυσης για προβλήματα και καταστάσεις με διαφορετικές 

αιτίες (βλ. ανεργία, φτώχεια, εξάρτηση, ασθένεια κ.ο.κ.). Μ’ αυτή την έννοια 

μπορούμε να μιλήσουμε για Παράδειγμα. Σε μεγάλο βαθμό το συγκεκριμένο 

Παράδειγμα («κοινωνικός αποκλεισμός», «κοινωνική ένταξη», «κοινωνική 

ενσωμάτωση», «κοινωνική περιχαράκωση» κ.λπ.) εμφανίζεται όταν αίρεται η 

καθολικότητά του κράτους πρόνοιας (welfare state) και το ενδιαφέρον μετατοπίζεται 

στις ειδικές κοινωνικές πολιτικές και στις «αποκλεισμένες ομάδες». Συνέπεια αυτής 

της εξέλιξης ήταν η μεθοδολογική αναζήτηση των αιτιών των κοινωνικών φαινομένων 

στο μικροεπίπεδο (άτομο, υποκείμενο, διϋποκειμενικότητα) ή στο μεσοεπίπεδο 

(διϋποκειμενικότητα, κοινωνικό κεφάλαιο, πολιτισμικό κεφάλαιο  κ.λπ.), γεγονός που 

ευνόησε, ειδικά το πρώτο, με τη σειρά του θεραπευτικές και κλινικές προσεγγίσεις του 

«κοινωνικού».   

Η μετατόπιση από το μάκρο-, μέσο-, στο μικρο-επίπεδο  και στη διαφορά 

(πολιτισμική, εθνοτική, έμφυλη κ.λπ.) γίνεται ενώ αναδιαρθρώνεται η σφαίρα 

παραγωγής και αλλάζει η κοινωνική δομή (μείωση της βιομηχανικής εργατικής τάξης, 

διεύρυνση των μεσαίων αστικών στρωμάτων κ.λπ.), αλλαγές που δίνουν την εντύπωση 

πως οι κοινωνικές τάξεις υποχωρήσαν ως κοινωνικο-πολιτισμικές οντότητες. 

Εντούτοις οι εξελίξεις αυτές συνδέονται με τη γενίκευση της μισθωτής συνθήκης, τη 

διεύρυνση της μετα-εργοστασιακής εργατικής τάξης, τη προλεταριοποίηση μεσαίων 

στρωμάτων της μισθωτής εργασίας (άτυπες μορφές μισθωτής εργασίας, υπεργολαβίες,  

απασχολούμενοι με μπλοκάκι, μερική απασχόληση κ.λπ.) και με κάθετες δομές 

κοινωνικής ανισότητας, γεγονός που καθιστά εύλογο το ερώτημα γιατί η κοινωνική 

ανάλυση παραιτείται από δοκιμασμένα εργαλεία ανάλυση με στέρεη θεωρητική 

συγκρότηση όπως κοινωνικές τάξεις, κοινωνικές ανισότητες κ.ά. επιλέγοντας 

εργαλεία ανάλυσης με έντονο ιδεολογικό πρόσημο, όπως ο «κοινωνικός αποκλεισμός» 

κ.ά. 
 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο και εξ’ αποστάσεως 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία [υποστήριξη 
μαθησιακής διαδικασίας μέσω της ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας (e-Class), χρήση νέων τεχνολογιών 
(power point)], στην επικοινωνία με τους 
φοιτητές 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 ώρες 

Εργαστηριακή άσκηση                   30 ώρες 

Κλινική άσκηση                   40 ώρες 



Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Μελέτη                   50 ώρες 

Συγγραφή εργασίας/ 
Εργασιών, Καλλιτεχνική 
δημιουργία 

                  50 ώρες 

  

Σύνολο μαθήματος                      209 ώρες 

  

  

Σύνολο Μαθήματος  160 ώρες 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

 
 Γραπτή εργασία, έκθεση/Αναφορά, 

προφορική εξέταση (συμπληρωματικά) 

 Άλλη/άλλες συναφείς εργασίες (συνδυαστικά) 

 Άσκηση πεδίου 

 
 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία 

Αλεξίου, Θ. (2016), Κοινωνικές τάξεις, κοινωνικές ανισότητες και συνθήκες ζωής, Αθήνα:Παπαζήσης. 
Αλεξίου, Θ. (2023), Από τη βιοπολιτική στην πολιτική οικονομία της κοινωνικής αναπαραγωγής, 
Αθήνα:Παπαζήσης. 
Εμμανουήλ, Δ. (2016), Κοινωνικές τάξεις και κατανάλωση. Οικονομικές τάξεις, στρώματα status και 
πρότυπα πολιτιστικής και υλικής κατανάλωσης, Αθήνα: Αλεξάνδρεια. 
Μουζέλης, Ν. (2000), Η κρίση της κοινωνιολογικής θεωρίας. Τι πήγε λάθος; Αθήνα:Θεμέλιο. 
Schnapper, D. (2008), Η κοινωνική ενσωμάτωση. Μια σύγχρονη προσέγγιση, Αθήνα:Κριτική. 
Bauman, Z. (2002), Σπαταλημένες ζωές : οι απόβλητοι της νεωτερικότητας, Aθήνα:Κατάρτι. 
Muntaner, C., Lynch, J.(1999), “Income Inequality, Social Cohesion, and Class Relations: A Critique of 
Wilkinson's Neo-Durkheimian Research Program”, International Journal of Health Services 29:59-81 
Patterson, J.(1996), «Φτώχεια, γκέτο και φυλετικό ζήτημα», στο:Merrien, F.-X. (επιμ.), Αντιμέτωποι με 
τη φτώχεια. Η Δύση και οι φτωχοί χθες και σήμερα, Αθήνα:Κατάρτι. 
Mπάουμαν, Ζ. (2002), Η εργασία, ο καταναλωτισμός και οι νεόπτωχοι, Αθήνα:Μεταίχμιο. 
Levitas, R.(2004), «Η έννοια του κοινωνικού αποκλεισμού και η νέα ντυρκεμιανή ηγεμονία», στο: 
Πετμεζίδου, Μ.-Παπαθεοδώρου, Χ. (επιμ.), Φτώχεια και Κοινωνικός Αποκλεισμός, Αθήνα:Eξάντας. 
Messu, M.(1996), «Φτώχεια και αποκλεισμός στη Γαλλία», στο:Merrien, F.-X. (επιμ.), Αντιμέτωποι με 
τη φτώχεια. Η Δύση και οι φτωχοί χθες και σήμερα, Αθήνα:Κατάρτι. 
Μingiοne, E. (επιμ.), Urban Poverty and the Underclass:Blackwell. 
Silver, H.(1996), “Culture, Politics and national Discourses of the New Poverty”, στο:  
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