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Ζήση, Α., Μαυροπούλου, Σ. & Δαρδάνη, Χ. Θεραπευτικές διαδρομές, εξηγήσεις και προσδοκίες: Η φωνή 

των μητέρων. Στο: Ζήση, Α. Θεραπευτικές διαδρομές στο φάσμα του αυτισμού: Προσδοκίες και 

απογοητεύσεις των εταίρων μιας επιθυμητής θεραπευτικής συμμαχίας. Συμπόσιο το οποίο διεξήχθη στο 16o 
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Ζήση, Α., Μαυροπούλου, Σ. & Δαρδάνη, Χ. (2016, Νοέμβριος). Στίγμα, αναπηρία και μητρότητα: Η εμπειρία 
της εργατικής τάξης. Στο Ε. Γεωργάκα & A. Ζήση, Στίγμα, αναπηρία και κοινωνική δικαιοσύνη. Συμπόσιο 
το οποίο διεξήχθη στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Αθήνα. 
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Γεωργάκα, Ε. & Ζήση, Α. (2016, Νοέμβριος). Ο εαυτός σε δύο σκηνές: Ευρήματα μιας βιογραφικής μελέτης 
με ψυχικά πάσχοντες. Στο Ε. Γεωργάκα & A. Ζήση, Στίγμα, αναπηρία και κοινωνική δικαιοσύνη. Συμπόσιο 
το οποίο διεξήχθη στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Αθήνα. 

 

Ζήση, Α., Μαυροπούλου, Σ. & Δαρδάνη, Χ. (2016, Νοέμβριος). Η εμπειρία των μητέρων που μεγαλώνουν 
παιδί/ά στο φάσμα του αυτισμού: Παράγοντες ενδυνάμωσης και θετικής αναδόμησης. Στο Α. Γεννά & Ε. 
Χαιντς, Συστηματική και Πρόσφορη Αναδόμηση Οικογενειακών Σχέσεων ως Αναφαίρετο Δικαίωμα των 
παιδιών με ΔΑΦ. Συμπόσιο το οποίο διεξήχθη στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, 
Αθήνα. 

 

Ζήση, Α., Μαυροπούλου, Σ. & Δαρδάνη, Χ. (2016, Μάρτιος). Κοινωνικές ανισότητες στην παραγωγή 
μητρότητας σε συνθήκες ιδιάζουσας ανατροφής. Στο Ε. Γεωργάκα, Κοινωνικοοικονομικές ανισότητες και 
ψυχική υγεία. Συμπόσιο το οποίο διεξήχθη στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας και 
Ψυχολογίας της Υγείας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρίας (ΕΛΨΕ), Αθήνα. 

 

Ζήση, Α. (2016, Μάρτιος). Ταξική θέση, βιογραφικά πρότυπα και ψυχική υγεία στην Ελλάδα της οικονομικής 
κρίσης. Στο Ε. Γεωργάκα, Κοινωνικοοικονομικές ανισότητες και ψυχική υγεία. Συμπόσιο το οποίο διεξήχθη 
στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας της Ελληνικής 
Ψυχολογικής Εταιρίας (ΕΛΨΕ), Αθήνα. 

 

Zissi, A. Stalidis, S. & Poulimas, M. Mental distress and economic crisis in Greece: An empirical community 
study. 12th Conference of the European Sociological Association, 25-28 August, Prague, 2015. 

 

Ζήση, Α., Σταλίδης, Γ. & Πουλημάς, Μ. Συνθήκες ζωής, πρόσβαση σε πόρους και ψυχική υγεία: Ευρήματα 
μιας συγκριτικής μελέτης στην κοινότητα. Στο Συμπόσιο: Κοινωνικο-οικονομικές ανισότητες και ψυχική υγεία: 
Παρουσίαση των πρώτων ευρημάτων του ερευνητικού έργου ΑΡΙΣΤΕΙΑ InMeD (Οργανώτρια: Αναστασία 
Ζήση), 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Η Ψυχολογία στη Μεσόγειο και την Ελλάδα, 27-
31.05, Λευκωσία, 2015.  

 

Ζήση, Α., Μαυροπούλου, Σ. & Δαρδάνη, Χ. Μεγαλώνοντας τουλάχιστον ένα παιδί στο φάσμα του αυτισμού: 
Η ταξική διάσταση. Στο Συμπόσιο: Κοινωνικο-οικονομικές ανισότητες και ψυχική υγεία: Παρουσίαση των 
πρώτων ευρημάτων του ερευνητικού έργου ΑΡΙΣΤΕΙΑ InMeD (Οργανώτρια: Αναστασία Ζήση), 15ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Η Ψυχολογία στη Μεσόγειο και την Ελλάδα, 27-31.05, 
Λευκωσία, 2015. 

 

Γεωργάκα, Ε. & Ζήση, Α. Ταξική προέλευση και ψύχωση: Μία βιογραφική αφηγηματική μελέτη. Στο 
Συμπόσιο: Κοινωνικο-οικονομικές ανισότητες και ψυχική υγεία: Παρουσίαση των πρώτων ευρημάτων του 
ερευνητικού έργου ΑΡΙΣΤΕΙΑ InMeD (Οργανώτρια: Αναστασία Ζήση), 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχολογικής Έρευνας, Η Ψυχολογία στη Μεσόγειο και την Ελλάδα, 27-31.05, Λευκωσία, 2015. 

 

Χτούρης, Σ. & Ζήση, Α. Θεωρητικές και εμπειρικές δοκιμές για την οντολογία του κοινωνικού δεσμού.  
Αναρτημένη Ανακοίνωση. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Η Ψυχολογία στη Μεσόγειο και 
την Ελλάδα, 27-31.05, Λευκωσία, 2015. 

 

Ζήση, Α. Το ερευνητικό έργο InMeD:  Επισκόπηση εργασιών και βασικά ευρήματα.  Στην Εσπερίδα: 
Παρουσίαση αποτελεσμάτων του ερευνητικού έργου της Αριστείας Ι ΙnMeD: «Ανισότητες και ψυχική 
καταπόνηση: Κοινωνικές συνθήκες, δρώντες και ιδεολογίες των επαγγελματιών στη σύγχρονη Ελλάδα» 
29.04. Μυτιλήνη: Αίθουσα Επιμελητηρίου, 2015. 

 

Ζήση, Α. Πρακτική Άσκηση Φοιτητών/τριών του Τμήματος Κοινωνιολογίας 2013-2014. Τμήμα 
Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, 09.12.2014.  
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Zissi, A. A theoretical and research strategy to study inequalities in mental health in contemporary Greece.  
5th Qualitative Research on Mental Health, 2nd-4th September, Chania, 2014. 

 

Mavropoulou, S., Zissi, A. & Dardani. C. Social inequalities and mental distress of mothers raising children 
with autism: A qualitative approach. 5th Qualitative Research on Mental Health, 2nd-4th September, Chania, 
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Georgaca, E. & Zissi, A. Socially differentiated life trajectories towards and through psychosis: A 
biographical study. 5th Qualitative Research on Mental Health, 2nd-4th September, Chania, 2014. 

 

Ζήση, Α. Η μελέτη της ξενοφοβίας στην Ελλάδα. Στο: Διημερίδα Κοινωνικές Αξίες & Η θέση τους στην 
Ευρώπη του 21ου αιώνα:  Η συνάντηση με την συμπεριφορά και την ψυχική υγεία.  ΕΛΨΕ (Κλάδος 
Διαπολιτισμικής Ψυχολογίας). 14-15.03, Κτίριο Προπυλαίων, ΕΚΠΑ, 2014. 

 

Χτούρης, Σ. & Ζήση, Α. Η έμμισθη οικιακή εργασία ως ένα πεδίο διαμόρφωσης των εργασιακών σχέσεων 
και του εργασιακού αγώνα: Παρουσίαση αποτελεσμάτων με τα γραφεία ευρέσεως εργασίας. Ημερίδα: 
Οικιακή εργασία και κοινωνική ένταξη μεταναστριών στην Ελλάδα. Ευρωπαϊκό Ταμείο Ένταξης Υπηκόων 
Τρίτων Χωρών. 26 Ιουνίου, Αθήνα: Πανεπιστήμιο Αιγαίου, 2012. 

 

Ζήση, Α. Παρουσίαση των αποτελεσμάτων της πανελλαδικής δημοσκόπησης για την ξενοφοβία στην 
Ελλάδα. Ημερίδα: Κοινωνικές ομάδες με ξενοφοβικές τάσεις. Ευρωπαϊκό Ταμείο Ένταξης Υπηκόων Τρίτων 
Χωρών. 17 Ιουνίου, Μυτιλήνη: Πανεπιστήμιο Αιγαίου, 2011.  

 

Zissi, A. Towards an integrative psychological theorization of community. 14th Biennial Conference of the 
International Society for Theoretical Psychology, Doing Psychology Under New Conditions, 27th June -1st 
July, Thessaloniki, 2011. 

 

Zissi, A. Do urban neighborhoods influence the children and youth development? 3rd International 
Conference Children and Youth in Changing Societies, 2-4 December, 2010. 

 

Zissi, A., Tseloni, A. & Skapinakis, P. Social capital and mental health in rural Greece. II International 
Conference of Community Psychology, 4th-6th June, Lisboa, 2008. 

 

Ζήση, Α. Αρνητική συμπεριφορά παιδιών και προαγωγή κοινωνικής υγείας.19ο Πανελλήνιο Συνέδριο, 
Ελληνική Εταιρία Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας, «Παιδί-Οικογένεια στον 21ο 
αιώνα», Καρδίτσα, 4/5/7 Οκτωβρίου 2007. 

 

Ζήση, Α. Η Κοινωνική Ψυχολογία ως Κοινωνική Επιστήμη. Εναρκτήριο μάθημα. Τμήμα Κοινωνιολογίας, 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Οκτώβριος, 2006. 

 

Chiou, V., Xanthacou Y., Zissi Α. & Kaila M. Promotion of mental health and creative thinking in 
preschoolers in Greece. Poster presented at the 26th International Congress of Applied Psychology, Athens, 
16th -21st  July, 2006. 

 

Ζήση, Α. Οι επιπτώσεις της ιδρυματικής ανατροφής στα απροστάτευτα παιδιά.  1ο Διεθνές Συνέδριο για την 
Αναδοχή.  Αθήνα, Μάιος, 2006. 
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Chiou, V., Zissi A., Xanthacou Y. & Kaila M.. Mental health and creative thinking in preschool years. Paper 
presented at the10th ECERS International Network Workshop, Athens, 29th - 30th April, 2006. 

 

Χτούρης, Σ. & Ζήση, Α. Οικογενειακό κεφάλαιο και νέοι στην Ελλάδα, σήμερα. 1ο Συνέδριο της Σχολής 
Κοινωνικών Επιστημών Πανεπιστημίου Αιγαίου, Οι κοινωνικές επιστήμες σήμερα.  Μυτιλήνη, 31 Μαρτίου-
02 Απριλίου, 2006. 

 

Chiou, V., Zissi, A., Xanthakou, G. & Kaila, M. An interpersonal problem-solving intervention in 
preschoolers in Greece. 27th International School Psychology Association Colloquium 2005, July 13-17, 
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Ζήση, Α. Σχολιάστρια του τραπεζιού ‘Έρευνα αναγκών χρήσης υπηρεσιών και αξιολόγησης της ποιότητας των 
παρεχόμενων υπηρεσιών’ στην Πανελλήνια Σύνοδο Εργαζομένων σε Μονάδες Ψυχικής Υγείας, Αθήνα, 23-
25 Φεβρουαρίου, 2006. 

 

Χίου, B., Ζήση, A., Ξανθάκου, Γ. & Καϊλα, Μ.  Προαγωγή Ψυχικής Υγείας σε παιδιά προσχολικής ηλικίας 
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Δεκέμβριος, 2005. 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

30/09/2012- 2015 

Υλοποίηση χρηματοδοτούμενης έρευνας στο πλαίσιο της δράσης «ΑΡΙΣΤΕΙΑ Ι» του Ε.Π. «Εκπαίδευση και Δια Βίου 
Μάθηση» με τίτλο: «Κοινωνικο-οικονομικές ανισότητες και ψυχική καταπόνηση: Κοινωνικές συνθήκες, κοινωνικοί 
δρώντες και ιδεολογίες των επαγγελματιών στην σύγχρονη Ελλάδα.» Επιστημονική Υπεύθυνη και Κύρια Ερευνήτρια: 
Αναστασία Ζήση - Προϋπολογισμός: 210.000 

01/07/2012- 31/12/2014 

Συγχρηματοδοτούμενο από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) Επιμορφωτικό Πρόγραμμα: Πράξη «Εργασία με 
Ίσες Ευκαιρίες Ε.Μ.Ι.Ε.» του Θεματικού Άξονα Προτεραιότητας 4 «Πλήρης ενσωμάτωση του συνόλου του ανθρώπινου 
δυναμικού σε μια κοινωνία ίσων ευκαιριών» στο  πλαίσιο του Τομεακού Επιχειρησιακού Προγράμματος “Ανάπτυξη 
Ανθρώπινου Δυναμικού” για την προγραμματική περίοδο 2007-2013. Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη: 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναστασία Ζήση 

26/04/2013- 05/07/2013 

 «Επιμόρφωση σε θέματα γενικού ενδιαφέροντος- Ειδικά Τοπικά Θέματα: Τοπικότητα, Εκπαίδευση & Άτομα με 
Αναπηρίες: Στρατηγικές Κοινωνικής Ενσωμάτωσης & Ψυχικής Υποστήριξης» της «Δράσης 4: Εκπαίδευση και 
υποστήριξη προς τις τοπικές κοινωνίες» της πράξης «Το Πανεπιστήμιο Αιγαίου ως Βασικός Παράγοντας για την 
Οικονομική και Κοινωνική Ανάπτυξη του Αιγαιοπελαγίτικου Χώρου.» Προϋπολογισμός έργου:  5.400,00 Ευρώ 
Επιστημονικά Υπεύθυνη: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναστασία Ζήση 

01/03/2013- 31/12/2014 
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Ερευνητικό μέλος και ΕΥ ομάδας έργου στη Δράση 6 Πολυνησιωτικότητα «Αποτύπωση του Πολιτισμικού Τοπίου του 
Αιγαίου σε ιστορική προοπτική» Υλοποίηση στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος Εκπαίδευση και Δια βίου 
Μάθηση και συγχρηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή Ένωση και Εθνικούς Πόρους. Προϋπολογισμός έργου:  3.000,00 
Ευρώ.   

30/04/2013- 31/12/2014 

«Τοπική πλατφόρμα για την απασχόληση και την επιχειρηματικότητα νέων στην καινοτομία και την καινοτομική 
επιχειρηματικότητα». Συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) και από Εθνικούς Πόρους. 
Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναστασία Ζήση  

05/04/2012-30/06/2012 

Εκπόνηση έρευνας για τη διερεύνηση του προφίλ των νομίμως διαμενόντων στην Ελλάδα υπηκόων τρίτων χωρών που 
εργάζονται ως οικιακό προσωπικό και συγκριτική μελέτη των μοντέλων θεσμικής διαχείρισης του στα κ-μ της Ε.Ε. 
Ευρωπαϊκό Ταμείο Ένταξης Υπηκόων Τρίτων Χωρών, Ετήσιο Πρόγραμμα 2010, Δράση 2.2/ 10, Προτεραιότητα 2. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Μπέλλας  Χριστόδουλος. Προϋπολογισμός: 139.998,46. Φορείς: Πανεπιστήμιο Αιγαίου / 
TNS – ICAP / Στέκι Πολιτισμού Αλβανών Μεταναστών στην Ελλάδα. 

08/04/2011-30/06/2011 

Διεξαγωγή δημοσκόπησης με θέμα «Κοινωνικές ομάδες με ξενοφοβικές τάσεις». Ευρωπαϊκό Ταμείο Ένταξης Υπηκόων 
Τρίτων Χωρών, Ετήσιο Πρόγραμμα 2009, Δράση 2.3/09, Προτεραιότητα 2. Επιστημονικός Υπεύθυνος: Χτούρης 
Σωτήρης. Προϋπολογισμός: 144.478,95. Φορείς: Πανεπιστήμιο Αιγαίου – Metron Analysis. 

01/06/05- 31/12/2007 

Επιστημονική Υπεύθυνη Ερευνητικού Προγράμματος στα πλαίσια του ΠΥΘΑΓΟΡΑ ΙΙ με τίτλο: Προνοιακή 
μεταρρύθμιση και εκτίμηση αναγκών ψυχικής υγείας σε αγροτικές κοινότητες στην Περιφέρεια Β. Αιγαίου. 

06/07/05- 10/09/2005 

Μέλος ερευνητικής ομάδας σε ερευνητικό πρόγραμμα του ΕΚΚΕ με αντικείμενο: Πρόγραμμα διερεύνησης και 
αξιολόγησης της λειτουργίας των υπηρεσιών των Παιδικών χωριών SOS στην Ελλάδα. 

01/01/2003- 15/11/2004 

Επιστημονική συνεργάτης του προγράμματος ORPHEAS- Τοπική Στρατηγική για την Απασχόληση στον Τομέα της 
Αειφορίας. 

01/01/2003- 31/12/2003 

Αναπληρώτρια Επιστημονική Υπεύθυνη προγράμματος: Σύνταξη μελέτης για τους νέους. Γενική Γραμματεία Νέας 
Γενιάς. Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

01/01/2003- 20/12/2004 

Επιστημονική συνεργάτης στη Διεθνή Έρευνα για τη Βία κατά των Γυναικών του Οργανισμού των Ηνωμένων Εθνών. 
Εγκεκριμένο Ερευνητικό Πρόγραμμα «ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ» (Προϋπολογισμός:  60.000 ευρώ). 

09/12/2002- 31/08/2003 

Επιστημονική συνεργάτης του Equal με αντικείμενο: Έρευνα, μελέτη των διαθέσεων των εργοδοτών απέναντι στα 
ΑΜΕΑ και δημιουργία MANUAL για τον τρόπο αντιμετώπισης των ΑΜΕΑ από τους εργοδότες. 

01/06/1999- 30/06/2000 

Επιστημονική  Υπεύθυνη ερευνητικού προγράμματος με θέμα: Κοινωνικές αντιλήψεις για την ψυχική υγεία σε αγροτικό 
πληθυσμό στην επαρχία του Μυλοποτάμου, Κρήτη.  Επιχορήγηση: Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Κρήτης. 

01/04/2000- 30/12/2001 

Επιστημονική επόπτρια ερευνητικού προγράμματος αξιολόγησης μετάβασης χρονιών ψυχιατρικών νοσηλευομένων από 
το ψυχιατρείο Θεσσαλονίκης σε κοινοτικά προσανατολισμένους ξενώνες. Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης. 

01/12/2000- 30/12/2001 

Σύμβουλος ερευνητικού προγράμματος αξιολόγησης άμεσης παρέμβασης για την αποσυμφόρηση του Δρομοκαϊτειου 
Ψυχιατρικού Νοσοκομείου. 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ   ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
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1998-2001: Οργάνωση, διδασκαλία και εξέταση των παρακάτω μαθημάτων στο Τμήμα Φιλοσοφικών και Κοινωνικών 
Σπουδών, Πανεπιστήμιο Κρήτης: 

Μεθοδολογία της Επιστημονικής Έρευνας στην Ψυχολογία (Παράδοση, Ακαδ. Έτη 1998-1999, 1999-2000) 

Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση (ΙΙαράδοση, Ακαδ. Έτος 1998-1999) 

Κοινότητα και Ψυχική Υγεία (Παράδοση. Ακαδ. έτος 1998-1999) 

Εισαγωγή στην Ψυχολογία (Α Μέρος, IIαράδοση Ακαδ. Έτος 1998-1999) 

Ψυχολογία της Υγείας (Παράδοση, Ακαδ. Έτος 1999-2000) 

Εισαγωγή στην Ψυχολογία (Β Μέρος, Παράδοση, Ακαδ. Έτος 1999-2000, 2000-2001) 

Xρόνιοι Ψυχικά ΙΙάσχοντες (Σεμινάριο, Ακαδ. Έτος 1998-1999, 2000-2001) 

ΙΙοιότητα ζωής και χρόνιες ασθένειες (Σεμινάριο, Ακαδ. Έτος 1999-2000) 

 

1998-1999: Οργάνωση, διδασκαλία και εξέταση του μαθήματος 'Ψυχολογία Ι στα τμήματα Νοσηλευτικής και 
Κοινωνικής Εργασίας στο T.Ε.I. Ηρακλείου Κρήτης. 

2002- έως σήμερα: Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου: Οργάνωση, διδασκαλία και εξέταση των 
παραδόσεων και σεμιναρίων: Κοινωνική Ψυχολογία, Εφαρμογές Κοινωνικής Ψυχολογίας, Κοινωνία, Κοινότητα και 
Υγεία, Μέθοδοι και Τεχνικές Αξιολόγησης – Κοινωνικοί Δείκτες, Ποιότητα Ζωής, Στυλ Ζωής και Υποκειμενικές 
Στρατηγικές, Διαφορές Φύλου και Στρατηγικές για την Προώθηση της Ισότητας, Κριτική Κοινοτική Ψυχολογία, Το 
κίνημα της Αντυ-ψυχιατρικής και Εναλλακτικές Προσεγγίσεις στον Ψυχικό Πόνο.  

2017-2019: Δ.Μ.Π.Σ. Εφαρμοσμένη-Κλινική Κοινωνιολογία και Τέχνη – οργάνωση και διδασκαλία των μαθημάτων: 

Θεωρία και μεθοδολογία της Κοινωνικής Έρευνας Ι: Σχεδιασμός και Μέθοδοι, Εφαρμοσμένη-Κλινική Κοινωνιολογία 

& Τέχνη, Δράση της Κοινωνιολογίας και της Τέχνης για την Κοινωνική Αλλαγή: Συλλογικότητες, 

Ενδυνάμωση, Συνηγορία, Συμβουλευτική, Εφαρμοσμένη Κλινική Κοινωνιολογία: Κοινωνική παρέκκλιση, 

ομάδες αποκλεισμού και ψυχική υγεία. 

 

 

 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ, ΘΕΡΙΝΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

 

Σειρά εισηγήσεων σε θέματα ψυχικής υγείας και αποκατάστασης σε προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης: 
Φεβρουάριος 1999: ΚΕ.ΠΚ.1Ι. Αγ. Δημήτριος,  Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος  1999:  Κ.Ε.Α., Ρέθυμνο, Φεβρουάριος 2000: 
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Οκτώβριος 2002: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αθαλάσσας, Κύπρος, Αύγουστος 
2003:  Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Πέτρας Ολύμπου,  Σεπτέμβριος 2003: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Πέτρας Ολύμπου, 
Ιανουάριος 2004: ΚΕΚ ΕΠΙΨΥ (Οικοτροφεία Χαλκίδας, Λιβαδειάς), Ιανουάριος 2004: ΚΕΚ ΚΨΥ (Ψυχιατρείο Πέτρας 
Ολύμπου), Φεβρουάριος 2004:  ΚΕΚ ΕΠΙΨΥ (Οικοτροφείο Λαμίας), Μάιος 2005: Ψυχική Υγεία στα πλαίσια 
επιμόρφωσης εκπαιδευτικών (Τμήμα Αγωγής Υγείας, Π.Ε.Ν. Λέσβου), Ιανουάριος 2006, Φεβρουάριος 2006: Στα 
πλαίσια των επιμορφωτικών σεμιναρίων του Παιδαγωγικού Ινστιτούτο έκανα μια σειρά από εισηγήσεις σε 
εκπαιδευτικούς της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στην Καρδίτσα στις θεματικές: α) Διαχείριση του συναισθηματικού 
τομέα στην σχολική τάξη, β) Επιθετικότητα – μελέτη περίπτωσης (σύνολο ωρών: 32). 

Δεκέμβριος 2012 - Ιανουάριος 2013:  Επιμορφωτικά σεμινάρια με ηλεκτρονικές διδαακτικές ενότητες σε 
εκπαιδευτικούς και άλλες ειδικότητες στο πλαίσιο του προγράμματος E-Learning Δια Βίου Μάθηση «Διαχείριση 
προβλημάτων μάθησης και συμπεριφοράς στο πλαίσιο της Σχολικής Τάξης: Από το Νηπιαγωγείο στο Λύκειο».  
Πανεπιστήμιο Αιγαίου.  

Διαλέξεις σε Θερινά Σχολεία και σε ΠΜΣ άλλων ιδρυμάτων μετά από πρόσκληση  

Zissi, A. (15.10.2019). Re-visiting the relationship of social class and mental disorder: A research design and empirical 
findings. Dpt. of Psychology, Nottingham Trent University, U.K.  

Ζήση, Α. (05.12.2018). Σχεδιασμός Ποιοτικής Έρευνας (2 τρίωρα). Στο Π.Μ.Σ. «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», 
Μάθημα: Μεθοδολογία της Έρευνας στις Κοινωνικές Επιστήμες. Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ. (Διευθυντής Α. Μπένος).  
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Ζήση, Α. (24.08.2018). Ερευνητικός Σχεδιασμός και Ποιοτική Μεθοδολογία. 2ο Θερινό Εργαστηριακό Σχολείο: 
Ποιοτικές Μέθοδοι στην Εφαρμοσμένη Κοινωνική Έρευνα και την Ψυχική Υγεία (20-26.08.2018). Μέτσοβο: 
Εργαστήριο Κοινωνικής, Πολιτισμικής & Ψηφιακής Τεκμηρίωσης, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Παν/μιο Αιγαίου. 

Ζήση, Α. (24.08.2018). Ομάδες Εστιασμένης Συζήτησης: Εισαγωγή & Εργαστήριο. 2ο Θερινό Εργαστηριακό Σχολείο: 
Ποιοτικές Μέθοδοι στην Εφαρμοσμένη Κοινωνική Έρευνα και την Ψυχική Υγεία (20-26.08.2018). Μέτσοβο: 
Εργαστήριο Κοινωνικής, Πολιτισμικής & Ψηφιακής Τεκμηρίωσης, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Παν/μιο Αιγαίου. 

Ζήση, Α. (24.07.2017). Βασικές Αρχές της Συμμετοχικής Μεθοδολογίας. 1ο Πειραματικό Θερινό Σχολείο: Οπτικές και 
Συμμετοχικές Μέθοδοι Έρευνας για την Κοινωνική Αλλαγή (24-30.07.2017).  Συνεδριακό & Πολιτιστικό Κέντρο Μονή 
Πάου: Εργαστήριο Κοινωνικής, Πολιτισμικής & Ψηφιακής Τεκμηρίωσης, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Παν/μιο Αιγαίου. 

Ζήση, Α. (28.07.2017). Συμμετοχική Έρευνα Δράσης.  1ο Πειραματικό Θερινό Σχολείο: Οπτικές και Συμμετοχικές 
Μέθοδοι Έρευνας για την Κοινωνική Αλλαγή (24-30.07.2017).  Συνεδριακό & Πολιτιστικό Κέντρο Μονή Πάου: 
Εργαστήριο Κοινωνικής, Πολιτισμικής & Ψηφιακής Τεκμηρίωσης, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Παν/μιο Αιγαίου. 

Chtouris, S. & Zissi, A. (12.04.2017). Discussion on Migration and Trauma in Transition: Exploring sociotraumatic 
roots of dealing with the refugees (7th-15th April 2017). Faculty of Philosophy in Serajevo.  

Ζήση, Α. (13.01.2017). Κοινωνικές Ανισότητες και Ψυχική Υγεία. ΠΜ.Σ. «Κοινωνική Ψυχιατρική», Τμήμα Ιατρικής, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης.  

Ζήση, Α. (13.01.2017). Στίγμα και Ψυχική Ασθένεια. ΠΜ.Σ. «Κοινωνική Ψυχιατρική», Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης. 

Ζήση, Α. (14.01.2017). Μεθοδολογία Επιστημονικής Έρευνας στην Ψυχική Υγεία. ΠΜ.Σ. «Κοινωνική Ψυχιατρική», 
Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. 

Ζήση, Α. & Χτούρης, Σ. (26.08.2016). Μεθοδολογία Εστιασμένων Ομάδων. 1ο Θερινό Εργαστηριακό Σχολείο: 
Ποιοτικές Μέθοδοι στην Εφαρμοσμένη Κοινωνική Έρευνα και την Ψυχική Υγεία (25-30.08.2016).  Μέτσοβο: 
Εργαστήριο Κοινωνικής, Πολιτισμικής & Ψηφιακής Τεκμηρίωσης, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Παν/μιο Αιγαίου. 

Ζήση, Α. (26.08.2016). Ερευνητικά Σχέδια στην Εφαρμοσμένη Κοινωνική Έρευνα. 1ο Θερινό Εργαστηριακό Σχολείο: 
Ποιοτικές Μέθοδοι στην Εφαρμοσμένη Κοινωνική Έρευνα και την Ψυχική Υγεία (25-30.08.2016).  Μέτσοβο: 
Εργαστήριο Κοινωνικής, Πολιτισμικής & Ψηφιακής Τεκμηρίωσης, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Παν/μιο Αιγαίου. 

Χτούρης, Σ. & Ζήση, Α. (25.08.2016).  Βασικές Έννοιες της Διαλεκτικής Μεθοδολογίας. 1ο Θερινό Εργαστηριακό 
Σχολείο: Ποιοτικές Μέθοδοι στην Εφαρμοσμένη Κοινωνική Έρευνα και την Ψυχική Υγεία (25-30.08.2016).  Μέτσοβο: 
Εργαστήριο Κοινωνικής, Πολιτισμικής & Ψηφιακής Τεκμηρίωσης, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Παν/μιο Αιγαίου. 

Ζήση, Α. (25.08.2016).  Θεωρίες και Ορισμοί της Πραγματικότητας. 1ο Θερινό Εργαστηριακό Σχολείο: Ποιοτικές 
Μέθοδοι στην Εφαρμοσμένη Κοινωνική Έρευνα και την Ψυχική Υγεία.  Μέτσοβο: Εργαστήριο Κοινωνικής, 
Πολιτισμικής & Ψηφιακής Τεκμηρίωσης, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Παν/μιο Αιγαίου.  

Ζήση, Α. (01-07.07.2015). Η ερευνητική μεθοδολογία του Bourdieu στην Εκπαίδευση. 3ο Θερινό Σχολείο: Κοινωνικές 
Τάξεις, Σχολείο και Κοινωνική Αναπαραγωγή.  Μυτιλήνη: Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 

Ζήση, Α. (01.07.2014). Η ερευνητική μεθοδολογία του Bourdieu στην Εκπαίδευση. 2ο Θερινό Σχολείο: Κοινωνικές 
Τάξεις, Σχολείο και Κοινωνική Αναπαραγωγή.  Μυτιλήνη: Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 

Ζήση, Α. (03.06.2014). Κοινωνική έρευνα στην κοινότητα. Στο: Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών: Ιατρική  
Ερευνητική Μεθοδολογία, Ιατρική Σχολή, Α.Π.Θ. 

Ζήση, Α. (09.07.2013). Η ερευνητική μεθοδολογία του Bourdieu στην Εκπαίδευση. 1ο Θερινό Σχολείο: Κοινωνικές 
Τάξεις, Σχολείο και Κοινωνική Αναπαραγωγή.  Μυτιλήνη: Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 

Ζήση, Α. & Χτούρης, Σ. (2012).  Η μεθοδολογία των ομάδων εστίασης. 1ο Θερινό Σχολείο: Μέθοδοι Έρευνας στις 
Κοινωνικές Επιστήμες.  Πολυχνίτος: Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου.  

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ –ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

2019 έως σήμερα: Μέλος της Επιτροπής Ισότητας Φύλων, Παν/μιο Αιγαίου 

2018 έως σήμερα: - Γραμματέας του ΚΣ Συλλόγου Δ.Ε.Π. Παν/μιου Αιγαίου 

2014-2018: Τμηματική/Επιστημονική Υπεύθυνη της Πρακτικής Άσκησης, Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο 
Αιγαίου. 

2017- έως 2020: Διευθύντρια του Εργαστηρίου Κοινωνικής, Πολιτισμικής & Ψηφιακής Τεκμηρίωσης, Τμήμα 
Κοινωνιολογίας, Παν/μιο Αιγαίου.  
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2017- : Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Δι-ιδρυματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών: «Κλινική 
Κοινωνικλογία & Τέχνη», Τμήμα Κοινωνιολογίας, Παν/μιο Αιγαίου και Τμήμα Εφαρμοσμένων Εικαστικών Τεχνών, 
Παν/μιο Δυτικής Μακεδονίας.  

2011-2012: Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Μ.Π.Σ. του Τμήματος Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου: 
«Πόλη και Περιβάλλον: Εφαρμοσμένη και Κλινική Κοινωνιολογία» 

2004: Αναπληρώτρια Εκπρόσωπος του Τμήματος Κοινωνιολογίας στην Επιτροπή Ερευνών, Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

2004-2005: Αντιπρόεδρος Ιδρύματος Κοινωνικής Πρόνοιας Αγιάσου «Η ΘΕΟΜΗΤΩΡ»  

2004-2005: Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος 
Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου: «Έρευνα Εφαρμοσμένη στην Ανάπτυξη Καινοτόμων Τοπικών και 
Περιφερειακών Πολιτικών και την Κοινωνική Συνοχή» (2004-2005). 

2003-2005: Αναπληρώτρια Πρόεδρος του Επιστημονικού Συμβουλίου Πρόνοιας, ΠΕ.ΣΥ.Π. Β. Αιγαίου 

 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ  ΓΙΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 

2016-2017: Στο πλαίσιο του Προγράμματος Erasmus Plus, International Credit Mobility, επίσκεψη στο 

Τμήμα Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας, Ανοικτό Παν/μιο του Ισραήλ (07.09.2017-11.09.2017), Υπεύθυνη 

Καθηγήτρια: Tali Heiman. 

2016-2017: Στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus, επίσκεψη στο Ινστιτούτο Παιδαγωγικής, John Paul II 

Catholic University of Lublin, Poland (25.09.2017-29.09.2017), Υπεύθυνη Καθηγήτρια Ewa Domagala-Zysk. 

2009: Υποτροφία του Υπουργείου Παιδείας στο πλαίσιο των μορφωτικών ανταλλαγών για ακαδημαϊκή επίσκεψη και 
συνεργασία με την Καθηγήτρια Ewa Domagala-Zysk στο Καθολικό Πανεπιστήμιο Lublin, Πολωνία. 

2008: Υποτροφία Erasmus, Επισκέπτρια Καθ., Institute of Applied Psychology, Lisboa, Πορτογαλία. 

2007: Υποτροφία Erasmus, Department of Criminology, Public Health & Social Policy, Nottingham Trent University 

2005: Υποτροφία Erasmus, National University of Ireland, Ιρλανδία. 

 

 

ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΗΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ και ΑΛΛΕΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ 

 

Οργάνωση Εσπερίδας για την Ευιαισθητοποίηση της Τοπικής Κοινωνίας σε Θέματα Φύλου 

Ζήση, Α. (Επιστημ. Επιμέλεια). Γυναίκες, Υγεία και Κοινωνία. Εμπορικό Επιμελητήριο Λέσβου, 12.12.2018. 

Συμβολή στην Τοπική Κοινωνία της Σιάτιστας 

Ζήση, Α.Τι κρύβουν τα αρχοντόσπιτα της Σιάτιστας: Η μελέτη του Χρ. Τσανασίδη για την λαϊκή ζωγραφική και τον 
σύγχρονο λαϊκό ζωγράφο Κων/νο Τσανασίδη. Σιάτιστα, 22.09.2018.  

 

Διαλέξεις μετά από πρόσκληση τοπικών φορέων  

Ζήση, Α. Η ψυχιατρική μεταρρύθμιση ως κοινωνική αλλαγή: οι αντιδράσεις της κοινότητας.  Ημερίδα Γενικού 
Νοσοκομείου Μυτιλήνης, 15 Μαρτίου, 2006. 

Ζήση, Α. Γυναίκα και μετανάστευση: Ιστορίες ζωής.  Εκδήλωση της ‘ΣΥΝΥΠΑΡΞΗΣ’, Μάρτιος 2006.   

Οργάνωση και υλοποίηση παρεμβάσεων ευαισθητοποίησης 

Στα πλαίσια του προγράμματος ‘Equal’ με αντικείμενο τους ‘Αιτούντες άσυλο’ και με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
για τους Πρόσφυγες, ήμουν μέλος της ομάδας εργασίας (Ν. Ναγόπουλος και Ζ. Λειβαδίτη) για τη διοργάνωση 
εβδομάδας ευαισθητοποίησης του κοινού σε θέματα προσφύγων στην πόλη της Μυτιλήνης (Ιούνιος 2006).  Το 
πρόγραμμα περιλάμβανε τη διοργάνωση δι-ημερίδας και μια σειρά από δρώμενα (έκθεση φωτογραφίας). 

Αρθρογραφία στον τοπικό τύπο και Παρουσίαση Ερευνητικού Έργου στον Ημερήσιο Τύπο 
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Αρκετά άρθρα μου έχουν δημοσιευτεί στον τοπικό τύπο (‘Εμπρός’, ‘Αιολικά Νέα’ και ‘Ρήγμα’) που αφορούν θέματα 
κοινωνικής φροντίδας, υγείας και ψυχικής υγείας με έμφαση την περίπτωση της Περιφέρειας Βορείου Αιγαίου. 

Ερευνητικά αποτελέσματα, άρθρα και άλλα δημοσιεύματα έχουν φιλοξενηθεί στις ημερήσιες εφημερίδες: 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, ΑΥΓΗ.   

 

 

 

 

 


