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ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Μιχαήλ Πουλημάς 

1. Προσωπικά Στοιχεία 
Επίθετο: Πουλημάς 

Όνομα: Μιχαήλ 

Ημερομηνία γέννησης: 19.11.1980 

Τόπος γέννησης: Μαρούσι, Αττικής 

Διεύθυνση: Αγίας Ειρήνης 18, 81100 Μυτιλήνη 

Επικοινωνία:  τηλ.: +30 22 51 036515 

  κινητό: 69 37 52 22 07 

  e-mail: mpoul@soc.aegean.gr  

 2. Σπουδές 

2.1. Τίτλοι Σπουδών 
 

05/2019-
09/2020 

Μεταδιδακτορική Έρευνα με αντικείμενο τις επιπτώσεις των εργασιακών 
πολιτικών στους νέους ανέργους ή εκτός εκπαίδευσης/κατάρτισης (NEETs) και 
στους ανθεκτικούς τομείς της οικονομίας στον Ευρωπαϊκό Οικονομικό Χώρο 
(ΕΟΧ). 
Τμήμα Γεωγραφίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Τίτλος Ερευνητικού Έργου: ‘A Place for Youth in Mediterranean EEA: Resilient and 
Sharing Economies for NEETs’.  
 

2009-2016 Διδακτορική Διατριβή  
Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Τίτλος Διατριβής: ‘Νέο-μαρξιστικές προσεγγίσεις της ταξικής δομής: η «νέα 
μεσαία τάξη» και το κοινωνικό υποκείμενο στον E.O. Wright’. 
Βαθμός: Άριστα (ομόφωνα) 
 

2005-2006 Μεταπτυχιακός Τίτλος Σπουδών στις Ανθρωπιστικές και Κοινωνικές Επιστήμες. 
Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστημίου Paris X – Nanterre. 
Τίτλος Διπλωματικής: “L’emploi des jeunes: La mise en œuvre des politiques 
européennes en France et en Grèce”. 
Βαθμός: Λίαν Καλώς (7,51/10) 
 

1999-2003 Πτυχίο Κοινωνιολογίας 
Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Βαθμός: Άριστα (8,83/10) 
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2.2. Υποτροφίες και Βραβεία 
 

2009-2012 Υπότροφος Εσωτερικού του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών, κατόπιν 
πανελλαδικών εξετάσεων, για εκπόνηση διδακτορικής διατριβής. 
 

2003 Βραβείο «Όμηρος Κοντούλης» του Πανεπιστημίου Αιγαίου, ως αριστεύσας 
απόφοιτος του Τμήματος Κοινωνιολογίας. 
 

2.3. Γλώσσες 
 

Γαλλικά Άριστη γνώση γαλλικών (Μεταπτυχιακός τίτλος γαλλόφωνου μεταπτυχιακού 
προγράμματος σπουδών στην κοινωνιολογία) 
 

Αγγλικά Καλή γνώση αγγλικών (B2 – Cambridge ESOL Level 1 Certificate) 
 

2.4. Συμμετοχή σε Επιστημονικές Κοινότητες 
 

Εκλεγμένο μέλος της εκτελεστικής επιτροπής της Διεθνούς Ένωσης Πολιτικών Υγείας (International 
Association of Health Policy). 
https://iahponline.wordpress.com/iahpe-europe-executive-boards/ 
 

 

3. Διδακτικό Έργο 

3.1. Αυτοδύναμη Διδασκαλία σε Προπτυχιακό Επίπεδο σε Δημόσια 

Πανεπιστήμια  
 

  
  
2021- 2022 Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου.  

Διδακτικό έργο στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης «Απόκτηση ακαδημαϊκής 
εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού. 
Μαθήματα: 

• Ειδικά Θέματα στην Κοινωνική Διαστρωμάτωση των Σύγχρονων 
Κοινωνιών 

• Φτώχεια και Κοινωνικός Αποκλεισμός 

• Μορφές Οργάνωσης της Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
 

  
2020- 2021  Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου.  

Διδακτικό έργο στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης «Απόκτηση ακαδημαϊκής 
εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού. 
Μαθήματα: 

• Ειδικά Θέματα στην Κοινωνική Διαστρωμάτωση των Σύγχρονων 
Κοινωνιών 

• Φτώχεια και Κοινωνικός Αποκλεισμός 

• Μορφές Οργάνωσης της Κοινωνικής Αλληλεγγύης 

https://iahponline.wordpress.com/iahpe-europe-executive-boards/
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2019- 2020 Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου.  

Διδακτικό έργο στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης «Απόκτηση ακαδημαϊκής 
εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού. 
Μαθήματα: 

• Ειδικά Θέματα στην Κοινωνική Διαστρωμάτωση των Σύγχρονων 
Κοινωνιών 

• Φτώχεια και Κοινωνικός Αποκλεισμός 

• Κοινωνική και Αλληλέγγυα Οικονομία 
 

 
 
2018-2019 

 
 
Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου.  
Διδακτικό έργο στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης «Απόκτηση ακαδημαϊκής 
εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού. 
Μαθήματα: 

• Ειδικά Θέματα στην Κοινωνική Διαστρωμάτωση των Σύγχρονων 
Κοινωνιών 

• Η Ταξική Διάρθρωση των Σύγχρονων Κοινωνιών 

• Κοινωνιολογία της Υγείας και της Ασθένειας 
 

2017-2018 Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου.  
Διδακτικό έργο στο πλαίσιο υλοποίησης της πράξης «Απόκτηση ακαδημαϊκής 
εμπειρίας σε νέους επιστήμονες κατόχους διδακτορικού. 
Μαθήματα: 

• Ειδικά Θέματα στην Κοινωνική Διαστρωμάτωση των Σύγχρονων 
Κοινωνιών 
 

3.2. Αυτοδύναμη Διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

Δημοσίων Πανεπιστημίων 
 

2020-2021 Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών «Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας» και 
«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 
 
Συντονιστής και διδάσκων στο μάθημα κορμού του β’ εαρινού εξαμήνου 
«Κοινωνιολογία της Υγείας και της Ασθένειας». Εισηγήσεις: 

• «Εισαγωγή στο γνωστικό αντικείμενο της κοινωνιολογίας της υγείας και 

της ασθένειας» 

• «Κοινωνικές ανισότητες και υγεία» 

• «Αγορά εργασίας, ανεργία, εργασιακή επισφάλεια, κοινωνικά 

δικαιώματα και υγεία» 

• «Σχετική φτώχεια, κοινωνική συνοχή και υγεία» 

• «Κοινωνικός προσδιορισμός της υγείας και ανισότητες στην πανδημία 

COVID19» 

Συνολική διάρκεια εισηγήσεων: 15 ώρες 
 

2019-2020 Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
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Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών «Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας» και 
«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 
 
Συντονιστής και διδάσκων στο μάθημα κορμού του β’ εαρινού εξαμήνου 
«Κοινωνιολογία της Υγείας και της Ασθένειας». Εισηγήσεις: 

• «Εισαγωγή στο γνωστικό αντικείμενο της κοινωνιολογίας της υγείας και 

της ασθένειας» 

• «Ανισότητες στην υγεία, κοινωνικές τάξεις και εργασιακές σχέσεις» 

• «Νέοι άνεργοι, εργασιακή επισφάλεια και υγεία» 

• «Σεμιναριακό μάθημα συγγραφής επιστημονικών άρθρων» 

Συνολική διάρκεια εισηγήσεων: 12 ώρες 
 

2018- 2019 Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών «Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας» και 
«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». 
 
Συντονιστής και διδάσκων στο μάθημα κορμού του β’ εαρινού εξαμήνου 
«Κοινωνιολογία της Υγείας και της Ασθένειας». Εισηγήσεις: 

• «Εισαγωγή στο γνωστικό αντικείμενο της κοινωνιολογίας της υγείας και 
της ασθένειας» 

• «Το κανονικό και το παθολογικό: από το βϊοιατρικό μοντέλο στην 
κοινωνιολογία της υγείας και της ασθένειας» 

• «Οι εργασίες των θεμελιωτών της κοινωνιολογίας της υγείας: η ασθένεια 
ως απόκλιση» 

• «Κοινωνικές ανισότητες στην υγεία, εργασιακές σχέσεις και κοινωνικές 
διακρίσεις» 

Συνολική διάρκεια εισηγήσεων: 12 ώρες 
 

2017-2018 Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Ιατρική Ερευνητική Μεθοδολογία» 
 
Εισηγήσεις στο πλαίσιο του μαθήματος «Κοινωνία και Υγεία»: 

• «Η σημασία των εργασιακών σχέσεων, του ατομικού εισοδήματος και του 
ψυχοκοινωνικού περιβάλλοντος για την υγεία του κοινωνικού συνόλου» 

•  «Κοινωνικές ανισότητες και υγεία: θεωρητικές προσεγγίσεις και 
αναλυτικά εργαλεία» 

Εισήγηση στο πλαίσιο του μαθήματος «Κοινωνική Επιδημιολογία: Κοινωνικοί 
Προσδιοριστές και Ανισότητες στην Υγεία»: 
 

• «Κοινωνική τάξη, εργασία και ανισότητες στην υγεία» 
Συνολική διάρκεια εισηγήσεων: 9 ώρες 
 

 
2016-2017 

 
Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Ιατρική Ερευνητική Μεθοδολογία». 
 
Εισηγήσεις στο πλαίσιο του μαθήματος «Υγεία και Κοινωνία»: 

• «Δείκτες κοινωνικό-οικονομικής ανισότητας στην υγεία» 

• «Οι κοινωνικοί Προσδιοριστές της Υγείας» 
Συνολική διάρκεια εισηγήσεων: 6 ώρες 
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3.3. Διδασκαλία μετά από Πρόσκληση σε Δημόσια Προπτυχιακά και 

Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 
 

2019-2020 Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου 
Εργαστηριακό Σεμινάριο Συγγραφής Επιστημονικών Εργασιών (βάσει της 
απόφασης 98/11.11.2020 της Γενικής Συνέλευσης) 
 
Εισηγήσεις: 

• Τεχνικά και μορφολογικά ζητήματα στη συγγραφή της ποσοτικής 
μεθοδολογίας της κοινωνικής έρευνας. 

Συνολική διάρκεια εισηγήσεων: 1 ώρα 
 

2019-2020 Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου 
Εργαστηριακό Σεμινάριο Συγγραφής Επιστημονικών Εργασιών (βάσει της 
απόφασης 74/18.09.2019 της Γενικής Συνέλευσης) 
 
Εισηγήσεις: 

• Τεχνικά και μορφολογικά ζητήματα στη συγγραφή της ποσοτικής 
μεθοδολογίας της κοινωνικής έρευνας. 

• Τεχνικά και μορφολογικά ζητήματα στην παρουσίαση των 
αποτελεσμάτων της ποσοτικής κοινωνικής έρευνας. 

Συνολική διάρκεια εισηγήσεων: 6 ώρες 
 

2018-2019 Τμήμα Πολιτισμικής Τεχνολογίας και Επικοινωνίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Πολιτισμική Πληροφορική και 
Επικοινωνία». 
 
Εισήγηση στο πλαίσιο του μαθήματος «Εκθεσιακός Σχεδιασμός»: 

• «Η κοινωνική ιστορία της εξέγερσης του γαλλικού Μάη του ‘68» 
Συνολική διάρκεια εισήγησης: 3 ώρες 
 

2018-2019 Τμήμα Πολιτισμικής Τεχνολογίας και Επικοινωνίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου.  
 
Εισήγηση στο πλαίσιο του προπτυχιακού μαθήματος «Οπτικός Πολιτισμός και 
Επικοινωνία ΙΙ» 

• «Η εξουσία στο δρόμο: Όψεις της κοινωνικής και πολιτικής κρίσης στο 
πλαίσιο του γαλλικού Μάη του ’68» 

Συνολική διάρκεια: 3 ώρες 
 

3.4. Διδασκαλία σε Δομές Μη Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
 

02/2011-
07/2014 

Εκπαιδευτής στο δημόσιο Ίδρυμα Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης σε σειρά 
θεμάτων σχετικών με την κοινωνιολογία της οικογένειας και την κοινωνική 
ψυχολογία.  
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4. Ερευνητική Εμπειρία 
 

05/2019-
09/2020 

Μέλος της ερευνητικής ομάδας του έργου: ‘A Place for Youth in Mediterranean 
EEA: Resilient and Sharing Economies for NEETs’. 
 
Χρηματοδοτείται από την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν και την Νορβηγία μέσω του 
προγράμματος «EEA Grants and Norway Grants Fund for Youth Employment». 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Στέλιος Γκιάλης 
 
 

05/2018-
09/2020 

Μέλος της ερευνητικής ομάδας του έργου: «Η ταξική δομή της κυπριακής 
κοινωνίας». 
Υλοποιήθηκε από το Ινστιτούτο Προμηθέας της Κύπρου και το Τμήμα 
Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Θανάσης Αλεξίου 
 

03/2014-
06/2014 

Επιστημονικός συνεργάτης στο θερινό σχολείο: Κοινωνική Τάξη, Σχολείο και 
Κοινωνική Αναπαραγωγή.  
Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Θανάσης Αλεξίου 
 

07/2013-
09/2014 

Μέλος της ερευνητικής ομάδας του έργου «Ανισότητες και ψυχική καταπόνηση: 
κοινωνικές συνθήκες, δρώντες και ιδεολογίες των επαγγελματιών στην σύγχρονη 
Ελλάδα». 
 
Υλοποιήθηκε στο πλαίσιο της Οριζόντιας Πράξης «ΑΡΙΣΤΕΙΑ» του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος (Ε.Π.) «Εκπαίδευση & Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) 
και Εθνικούς Πόρους. 
Επιστημονική Υπεύθυνη: Αναστασία Ζήση 
 

06/2013-
10/2013 

Επιστημονικός συνεργάτης στο θερινό σχολείο: Κοινωνική Τάξη, Σχολείο και 
Κοινωνική Αναπαραγωγή.  
Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Θανάσης Αλεξίου 
 

06/2012-
08/2012 

Διδακτορικός ερευνητής στο γνωστικό αντικείμενο των κοινωνικών ανισοτήτων 
στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus Placement. 
Φορέας υποδοχής: Εργαστήριο Θεσμών και Ιστορικής Δυναμικής της Οικονομίας 
και της Κοινωνίας. 
Τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Paris X-Nanterre. 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Bernard Friot 
 

 

5. Λοιπή Εργασιακή Εμπειρία 
 

09/2016-
09/2018 

Κοινωνικός Επιστήμονας στην Ηλιακτίδα ΑΜΚΕ, επίσημου συνεργάτη της Ύπατης 
Αρμοστείας του Ο.Η.Ε. για τους πρόσφυγες. 
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11/2015-
05/2016 

Εξωτερικός συνεργάτης της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής για την ετήσια 
απογραφή αυτοαπασχολούμενων. 
 

07/2008-
09/2008 

Διοικητικός Υπάλληλος (ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού) στον Οργανισμό 
Πληρωμών και Ελέγχου Κοινοτικών Ενισχύσεων Προσανατολισμού και 
Εγγυήσεων (Ο.Π.Ε.Κ.Ε.Π.Ε.). 
 

 
 

 

6. Εκπαιδευτικά και Ερευνητικά Εργαστήρια 
 

2019-2021 Μέλος του εργαστηρίου Συλλογικών Δράσεων και Κοινωνικών Κινημάτων 
 

2016-2021 Επιστημονικός συνεργάτης του εργαστηρίου Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας. 
Κοινές υποβολές προτάσεων σε Ευρωπαϊκά και Εθνικά Ερευνητικά Προγράμματα 
και Δράσεις (ΕΛΙΔΕΚ, κλπ). 
 

 

7. Επιστημονικές Δημοσιεύσεις και Εργασίες 

7.1. Διδακτορική Διατριβή 
 

7.1.1. Πουλημάς Μ. (2016). «Νέο-μαρξιστικές προσεγγίσεις της ταξικής δομής: η ʺνέα μεσαία τάξηˮ 
και το κοινωνικό υποκείμενο στον E.O. Wright»  (σελ. 251, χρηματοδότηση: Ίδρυμα Κρατικών 
Υποτροφιών, διαθέσιμο στο https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/39708 
 

7.2. Δημοσιεύσεις Άρθρων σε Περιοδικά με Κριτές 
 

7.2.5. Seretis S., Sotiriou S., Pantoularis I., Poulimas M., & Kondillis, E. (2021). «Ευρωπαϊκή Ένωση και 
πολιτική υγείας: Οι μηχανισμοί εξευρωπαϊσμού των συστημάτων υγείας». Επιθεώρηση Κοινωνικών 
Ερευνών, 157, 63-87. doi:https://doi.org/10.12681/grsr.27618 
 
7.2.4. Chatzichristos G., Nagopoulos N., Poulimas M. (2021). ‘Neo-endogenous Rural Development: A 
Path Towards Reviving Rural Europe’. Rural Sociology, Vol 0, No 0, pp. 1-27. DOI: 10.1111/ruso.12380 
 
7.2.3. Παπαδάτος-Αναγνωστόπουλος Δ., Σερέτης Σ., Πουλημάς Μ., Παπακώστα-Γάκη Ε., Μπένος Α. 
(2018). «Κανόνας, Κανονικότητα, Παθολογία: Διαβάζοντας τους Γιατρούς Ζορζ Κανγκιλέμ και Τζέφρι 
Ρόουζ. Η κριτική του βιο-ιατρικού παραδείγματος ως πολιτική στρατηγική». ΚΡΙΣΗ, Τεύχος 3, 2018/1, 
σσ.95-113 
 
7.2.2. Παπαδάτος-Αναγνωστόπουλος Δ., Σερέτης Σ., Πουλημάς Μ., Μπένος Α. (2017). «Διαχείριση 
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